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“Las 40 horas se defienden”: VaIIeJo
y Jara critican propuesta laboral y
ministro Rau responde

Posted on Julio 14, 2026

Las exministras Camila Vallejo y Jeannette Jara reaparecieron publicamente para criticar una de las
recomendaciones elaboradas por la Mesa de Reactivacion Laboral, advirtiendo que podria permitir
semanas de trabajo de hasta 52 horas y poner en riesgo la implementaciéon de la Ley de 40 Horas.

Frente a estos cuestionamientos, el ministro del Trabajo, Tomds Rau, descarté que el Gobierno
pretenda aumentar la jornada laboral y aseguré que la propuesta solo apunta a modificar el periodo sobre
el cual se calcula el promedio de horas trabajadas.

Exministras llaman a defender las 40 horas

A través de un video difundido en redes sociales, Vallejo y Jara manifestaron su preocupacion por la
iniciativa y defendieron la reduccién de la jornada laboral impulsada durante el gobierno de Gabriel Boric.

“iTe imaginas trabajar 52 horas en una semana? Porque eso es exactamente lo que algunos quieren
permitir”, afirmé Camila Vallejo.
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Por su parte, Jeannette Jara sostuvo que la propuesta modificaria la distribucién semanal del trabajo.

“Ahora quieren cambiar la forma de distribuir la jornada para que existan muchas semanas de hasta 52
horas semanales. Es decir, vamos a pasar de semanas de 40 horas a semanas de 52", sefiald.

Las exministras también advirtieron sobre el impacto que una medida de este tipo podria tener en la
conciliacion entre la vida laboral y familiar.

“La pregunta de fondo es quién puede tener una buena vida trabajando 52 horas en una semana”, planteé
Vallejo.

Mientras que Jara agregé:

“Es una pregunta valida para la mama, para el papa que después de trabajar llega a la casa a cuidar. O
para aquel que trabaja y en la noche estudia”.

Al finalizar el registro, ambas insistieron en que la reduccién de la jornada laboral no debe retroceder.
“No permitamos que haya retrocesos”, expresé Vallejo.

“Las 40 horas se defienden”, concluyé Jara.

:Qué plantea la Mesa de Reactivacién Laboral?

La polémica surgié tras una de las 22 recomendaciones entregadas por la Mesa de Reactivacién Laboral
al Ejecutivo para enfrentar el aumento del desempleo.

Entre ellas se propone ampliar el periodo utilizado para calcular el promedio de la jornada laboral, pasando
de las actuales cuatro semanas a ciclos mas extensos, como ocurre en varios paises de la OCDE.

La recomendacién mantiene el limite maximo de 52 horas semanales, considerando horas ordinarias y
extraordinarias, pero permitiria distribuir esa carga laboral dentro de un periodo de calculo mas amplio.
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Gobierno descarta cambios a la jornada de 40 horas

El ministro del Trabajo, Tomas Rau, respondi6 a las criticas y aseguré que la propuesta no implica
aumentar la jornada laboral ni modificar la Ley de 40 Horas.

“Lo que nosotros vamos a hacer no es aumentar a 52 horas la jornada, por ningin motivo”, afirmé en
conversacién con T13 Radio.

El secretario de Estado explicéd que el debate se limita al mecanismo para calcular el promedio de horas
trabajadas.

“La jornada no se toca, se amplia el ciclo de calculo”, sostuvo.

Asimismo, sefal6 que la recomendacién busca acercar la normativa chilena a estandares internacionales y
rechazé que signifique una precarizacion del empleo.

“Nada mas precario que no tener empleo”, concluyé.
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