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“Una falta de proyeccmn y
esperanza”: Argentina registra una

cifra histérica de suicidios
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Por Juan Lehmann

Argentina registré en 2025 un récord de 5.209 suicidios, que ya superan a los homicidios y a las muertes
por accidentes de transito, posicionandose ademds como la primera causa de muerte entre los jovenes.
“Siempre que hay crisis sociales aumenta la tasa de suicidios y, sobre todo, aumenta en varones”, dijo a
Sputnik un experto.

Argentina registra la mayor cantidad de suicidios de su historia, en medio de un fendmeno global que
golpea sobre todo a los mas jévenes. Esta situacidn supera a los asesinatos y accidentes de transito,
posicionandose como la principal forma de muerte violenta en el pais, en un escenario signado por
las crecientes alertas sobre la salud mental.

En 2025 se quitaron la vida 5.209 personas, un promedio de 14 por dia, mas de una cada dos horas, seguin
el Sistema Nacional de Informacién Criminal (SNIC), dependiente del Ministerio de Seguridad Nacional. La
cifra supera en un 22,6% a la de 2024 y lleva la tasa a 11,8 casos cada 100.000 habitantes, la
mas alta desde que existen registros oficiales.
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Los nimeros dimensionan el peso del problema: hubo mas de tres suicidios por cada homicidio doloso y
casi uno y medio por cada victima fatal en las rutas y calles del pais. En conjunto, esta problematica
explico el 46,9% de las muertes violentas de 2025, frente al 32,2% de los siniestros viales y al 15,1%
de los homicidios, segun los datos oficiales.

La paradoja quedd expuesta en el mismo informe. Mientras la ministra de Seguridad Nacional, Alejandra
Monteoliva, celebraba la menor tasa de homicidios de la historia argentina, de 3,6 cada 100.000
habitantes, las estadisticas de su propia cartera mostraban que las muertes autoinfligidas ya triplicaban
con holgura a los asesinatos en todo el territorio nacional.

Detras de la curva hay una generacion. El suicidio se convirtié en la primera causa de muerte entre los
argentinos de 15 a 34 afos y desplazé a los accidentes de transito, que durante décadas encabezaron esa
estadistica. Casi la mitad de las victimas registradas en 2024, el ultimo afo con datos
desagregados por edad, eran adolescentes y jovenes, segln el Observatorio de Politica Criminal.El
perfil tiene ademads un fuerte sesgo de género: casi cuatro de cada cinco victimas son varones, con
una marcada concentracién entre los 18 y los 34 afios. Es la misma franja que encabeza los indices de
morosidad del pais, en un contexto de endeudamiento generalizado de los hogares: entre los jévenes de
18 a 30 anos, cerca del 40% tiene deudas impagas.

La escalada no es coyuntural. Desde 2017, cuando se contabilizaron 3.304 casos, los suicidios crecieron un
57,7%, y la tasa no dej6 de subir un solo afio desde 2020, cuando habia caido a 7,8 cada 100.000
habitantes durante la cuarentena por la pandemia. Hoy el indicador argentino supera en casi tres
puntos al promedio mundial, que ronda los 9,2 casos.

La magnitud del problema contrasta con la debilidad de su registro sanitario. Las cifras de
referencia provienen del drea de Seguridad y no de Salud. El Boletin Epidemioldgico Nacional, que
incorpor6 el suicidio como evento de notificacidn obligatoria recién en 2023, contabilizé apenas 748
muertes en 2025, menos de una sexta parte que el SNIC.

El Presupuesto 2026 asigna a salud mental el 1,42% del gasto sanitario total, segun la Asociacion Civil por
la Igualdad y la Justicia, frente al piso del 10% que exige la Ley Nacional de Salud Mental,
sancionada en 2010. El proyecto de reforma de esa norma que el Poder Ejecutivo envié al Congreso
elimina directamente esa obligacién presupuestaria.

“Un indicador social”

“La verdad es que, como radiografia social, es muy impresionante; deberia ser una alerta nacional”,
dijo a Sputnik el médico psiquiatra Federico Pavlovsky. Para el especialista, el récord expone un cambio de
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época: “La primera causa de muerte, si alguna vez fueron las enfermedades infecciosas o
infectocontagiosas, es la violencia contra uno mismo con el fin de eliminarse”.

El experto se aparté de una lectura estrictamente clinica del fenémeno. “Yo no lo pienso como un
indicador psiquico individual”, sostuvo, y amplié: “No lo veo en relacion al analisis de causas individuales,
sino como un indicador social“. Cada caso, remarco, es “un drama personal, familiar y social”, con un
fuerte impacto traumatico sobre todo el entorno cercano.

Segun el psiquiatra, en Argentina “hay un nivel de exclusion, de desilusién, de desesperanza, de ninguna
perspectiva de sentido de construccién, de crecimiento”. En ese marco, advirtié que “hay muchas
personas que se sienten cristalizadas en la desesperanza, sin ninguna oportunidad de crecer, de mejorar”.
“Me parece que hay un fracaso, hay un sin sentido muy grande”, resumié.

El médico describié el cuadro como “una constelacidn de, por un lado, la exclusién, por otro lado, un nivel
de violencia social, por otro lado, la crisis familiar”, y aclaré que con esto Ultimo alude a “los vinculos
primarios”. Precis6 que, en ese contexto, “muchos chicos te dicen ‘yo no aguanto ver a mis padres tan
mal'”, o directamente: “yo no quiero tener la vida de mis padres”.

Consultado por Sputnik, Rodrigo Jaldo, psicélogo e investigador de la Universidad del Chubut (sur),
coincidié en que los casos “estan atravesados por multiples factores y, sobre todo, de nivel social, te
diria, y no tanto psicoldgico”. Segin indicd, “hay una falta de proyeccién y esperanza hacia el futuro”.
En ese sentido, afiadi6é que quien atraviesa esa situacién “tampoco ve una posibilidad de solucion
mas adelante”.

El psicélogo subrayé que “cada caso es Unico, no hay reglas generales”, algo que considerd “muy
importante”, aunque identificé un denominador comun: “Este factor de desesperanza es un
desencadenante”. Cuando existen otras alternativas, explicéd que “siempre se busca un apoyo, se busca
una estrategia”. Por eso, planteé que “es ahi donde tenemos que pensarnos como sociedad”.

Los mas afectados

“Siempre gque hay crisis sociales aumenta la tasa de suicidios y, sobre todo, aumenta en varones”, explicé
Jaldo. El especialista vincul6 ese patron con los escenarios de deterioro econémico y laboral, como “una
crisis donde no hay trabajo, donde no hay oportunidades, donde se empiezan a cargar muchos
problemas, por ejemplo, por acumulacién de deudas”.

Segun el psicélogo, alli pesa un mandato de género: “El varén tiene en su imaginario esto de ser el
proveedor, el protector, el sostén de la familia”. Por eso, advirtid, “cuando todo eso falla, se carga con esa
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responsabilidad y siente que ha fallado”, con la percepcién de que “ya no tiene otro recurso disponible” y
de que su propio proyecto de vida “ha fracasado”.

Por su parte, Pavlovsky remarcé el peso de los vinculos cercanos como factor de proteccién. “Una persona
que cuenta con un entorno que lo puede contener tiene mucho menos riesgos”, sefiald. El peligro
crece, en cambio, entre “las personas que viven todos estos procesos de angustia, pero de forma mas
silenciosa, de una forma mucho mas cerrada”, en las que muchas veces “su opcion es resistir, resistir”.

Para el investigador, el cuadro mas critico se configura “cuando lo social se cruza con la falta de lo
vincular”, sumado a “las frustraciones” y a “las pocas expectativas del futuro, un empeoramiento de la

calidad de vida”. “Cuando todo esto confluye, ahi es donde aparece el suicidio con mayor frecuencia”,
precisé el investigador.

El fendmeno también se refleja con nitidez en la consulta clinica. Segun Pavlovsky, al consultorio “en este
momento llegan por autolesiones, por consumo de drogas” y también “por adiccion a las apuestas
online con deudas”. El psiquiatra apunté ademas a “un nivel de vulnerabilidad y de mercantilizacién de
las infancias que por ahi nunca habiamos visto”.
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