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Comprometidos con frutas mas sanas
Description

Por Raixa Llauger*

(Ciudad de Panam@) Centroamérica y Republica Dominicana celebran cada 3 de mayo el Dia Regional de la Fruta, una
fecha para recordar la importante contribucion de estos alimentos para la salud de las personas, pero también para los
medios de vida de muchas productoras y productores en la region.

En diversas ocasiones la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) lo ha
reiterado: las frutas son vida, porque nos proporcionan varios de los nutrientes que nuestro cuerpo necesita.

Pero, ademas, representan el principal medio de vida de miles de personas; esos agricultores y agricultoras cultivan
frutas para su comercializacién y, con ello, garantizar la seguridad alimentaria de sus familias.

En contraste con esto, la FAO ha indicado que, en un contexto general de oferta muy favorable a escala mundial, la
preocupacion por los fendmenos meteorolégicos adversos y la propagacion de enfermedades de las plantas siguen
afectando negativamente a los productores en determinados casos y lugares.

Partiendo de esto Ultimo es que, en el marco del Dia de la Fruta, deseo recordar la gran relevancia que tiene la sanidad
vegetal para combatir aquellas plagas que ponen en riesgo los cultivos de miles de fruticultores. Tal es el caso de la
mosca de la fruta.

La Ceratitis capitata Wiedemann, conocida como la mosca del Mediterraneo (o mosca de la fruta), implica una amenaza
para la fruticultura de la region por los dafios directos que causa a la calidad de este alimento y las pérdidas en el
rendimiento del sistema productivo.

Mantener los huertos libres de moscas es un requisito para poder exportar a muchos paises. Un brote de este insecto
podria dar lugar a estrictas restricciones de cuarentena en el comercio de frutas y hortalizas, con enormes
repercusiones socioecondmicas para el pais exportador.

A esto se suma que el control convencional de estas moscas de las frutas puede resultar muy costoso para el
productor, y adicionalmente con frecuencia dafian la calidad, lo que afecta a la competitividad de los productos para el
consumo local y para la exportacion.
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Por ello se afirma que esta plaga es, a nivel mundial, uno de los 10 problemas fitosanitarios de mayor importancia para
la agricultura.

Esta situacion es preocupante tomando en cuenta que, segun la Politica Agropecuaria de la Region del Sistema de la
Integracion Centroamericana (SICA) 2019-2030, durante el 2016 las frutas estaban entre los 10 productos exportables
de mayor importancia en Centroameérica, siendo las principales frutas cultivadas en la region el banano, la naranja, el
platano, la pifia, el coco, el mango, el melén, el aguacate, el limon, el marafidn, la sandia y la papaya (lechosa).

Numerosas familias dependen de las frutas, y resultan de gran importancia las estrategias de manejo de plagas para
garantizar la sanidad vegetal de estos cultivos.

Ante este contexto y la gran importancia que tiene la fruticultura en nuestra region, la FAO se encuentra trabajando
junto al Organismo Internacional Regional de Sanidad Agropecuaria (Oirsa), y con los Gobiernos de los paises en la
capacitacion y asistencia técnica a sus servicios fitosanitarios.

Esto, con vistas a la atencion de brotes de moscas no nativas de importancia cuarentenaria, asi como para la
formulacion de Planes de Contingencia para la erradicacién de la incursién de estas moscas.

Recordemos que de la salud de las plantas depende la seguridad alimentaria; y, por tanto, la salud humana, animal y
medioambiental.

La FAO seguira, bajo el enfoque de Una Sola Salud, aunando esfuerzos con diversos socios y paises para trabajar en
los sistemas integrados de prevencioén y alerta temprana, bioseguridad y gestién de riesgos de amenazas fitosanitarias,
a fin de mejorar el comercio, la inocuidad de los alimentos y la seguridad alimentaria.

Nuestro compromiso es lograr una mejor produccién, mejor nutricién, mejor medio ambiente y mejor vida para todas las
personas, sin dejar a hadie atras.

Por Raixa Llauger* es Oficial de Agricultura de la FAO para Mesoamérica.
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