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Barbara Hernandez, la “Sirena de hielo” acumula nuevos triunfos
Description

Barbara Hernandez, mas conocida como la “sirena de hielo” por su especialidad de nado en aguas gélidas, acrecienta
hoy nuevos triunfos e instala su nombre entre los mejores en este deporte extremo.

La nadadora consiguid su cuarto Récord Guinness por el trayecto mas largo hecho por una mujer en la historia en
aguas heladas, al recorrer tres kilometros 840 metros en Puerto Natales, ubicado en la Patagonia.

La travesia la realiz6 sin traje de neopreno ni otro tipo de aislante contra el frio, con una temperatura de 4,5 grados
Celsius, pero una sensacion térmica de menos tres.

Este nado fue posible gracias al trabajo de cada persona que estuvo en el agua, en tierra y detras de la camara, dijo la
atleta al referirse al equipo que la acompafia por diversos puntos del planeta.

“Estaba tan nerviosa, tan agradecida por el privilegio, tan expectante de si alin la Patagonia me acepta, porque lo cierto
es que mi corazon le pertenece hace demasiado tiempo”, expreso después de su hazafia.

Se trata, afirmd, de uno de los lugares mas extremos del planeta, donde nadar es mucho méas que distancia o tiempo,
es preparacion, confianza en mi equipo y la fuerza del alma en movimiento.

De esta manera Hernandez lleg6 a su cuarto Guinness, tras los obtenidos en 2022 por cruzar el Cabo de Hornos y los
dos de 2023 por nado extremo en regiones polares.

Recientemente se convirtié en la segunda mujer en el mundo y la primera latinoamericana en cruzar de ida y vuelta el
Canal de la Mancha, que separa a Francia del Reino Unido.
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