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La economia circular: mas alla del reciclaje, una revolucion para el
futuro sostenible

Description

¢ Es suficiente con reciclar para proteger el planeta? Segun el nuevo titulo de la coleccién ¢ Qué sabemos de? del CSIC,
la economia circular va mucho mas alla del reciclaje: implica redisefiar, repensar y transformar todo el ciclo de vida de
los productos para minimizar el consumo de recursos y reducir la generacién de residuos. Con solo un 7,2% de
materiales reciclados a nivel global, el modelo econémico actual sigue siendo predominantemente lineal y, por tanto,
insostenible.

El concepto fue acufiado en 1990 por los economistas David Pearce y Kerry Turner, pero su verdadera definicion ha
evolucionado desde entonces. Segun los investigadores del CSIC y miembros de la Plataforma Tematica Interdisciplinar
de Sostenibilidad y Economia Circular, Pablo del Rio, Christoph P. Kiefer, Ana M. Guerrero y Félix A. L6pez —autores
del libro—, la economia circular no es un fin en si mismo, sino una herramienta para alcanzar la sostenibilidad.

Frente al clasico modelo de “extraer, producir, consumir y desechar”, la economia circular busca:

-Reducir los residuos y la contaminacién
-Mantener los productos y materiales en uso el mayor tiempo posible
-Regenerar los sistemas naturales

De las 3R alas 10R: una jerarquia para la circularidad

El reciclaje es solo una parte del engranaje circular. El libro introduce una jerarquia méas amplia de 10 practicas clave,
ordenadas por su impacto positivo:
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-Rechazar (RO): evitar el consumo innecesario

-Repensar (R1): redisefar productos para su uso prolongado
-Reducir (R2)

-Reutilizar (R3)

-Reparar (R4)

-Refabricar

-Remanufacturar

-Reciclar

-Recuperar energia

-Residuos al vertedero (como udltima opcién)

Estas practicas estan interconectadas. Por ejemplo, reutilizar extiende la vida util de productos, lo que retrasa el
reciclaje y reduce la necesidad de extraer nuevos recursos.

Aplicaciones practicas: construccion y metalurgia
Construccién sostenible

Este sector es responsable del 50% de todos los materiales extraidos globalmente y el 39% de las emisiones de CO?.
Por ello, aplicar la economia circular es clave. Ejemplos destacados:

-Cementos ecoeficientes: fabricados con residuos soélidos urbanos incinerados.

-Ladrillos sostenibles: como los desarrollados en la Universidad Heriot-Watt (Escocia), con mas del 90% de materiales
reciclados y un 90% menos de emisiones.

-Edificio Socrates (Viladecans): un modelo pionero en circularidad constructiva en Espafia, donde el 88% de los
materiales utilizados son reutilizables y no generan residuos.

Metalurgia circular

En 2021, en la UE se generaron 11 kg de residuos electronicos por persona, de los cuales solo se reciclo el 40%. Estos
dispositivos contienen entre 30 y 50 veces mas metales preciosos que los minerales en la naturaleza.

El CSIC lidera el proyecto RC-Metals, que busca recuperar metales criticos (como disprosio o neodimio) mediante
tecnologias de fusidn en bafio fundido. Esta innovacion permite dar una segunda vida a materiales clave para la
transicién energética.

¢Estamos avanzando hacia una economia circular?
Los datos son claros, pero poco alentadores:

-La tasa de circularidad en la UE fue del 11,5% en 2022, frente al 10,7% en 2010.
-En Espafia, ha habido mejoras en eficiencia de consumo y generacion de residuos (excepto plastico), pero la huella de
consumo sigue alta y la circularidad general es baja.

Los autores sefialan que la lentitud del cambio se debe tanto a la falta de indicadores adecuados como al retraso en la
materializacion de esfuerzos politicos y empresariales.

Conclusioén: un reto colectivo, una oportunidad transformadora

La economia circular alin no es una realidad consolidada. Requiere una transformacion profunda de nuestros habitos de
consumo, de la produccion industrial y de las politicas publicas. Segun el CSIC, solo con mayor concienciacion
ciudadana, regulaciones mas ambiciosas y un tejido empresarial implicado sera posible avanzar hacia un modelo
realmente sostenible.
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