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Chicharo: La legumbre ancestral que vuelve a los campos del centro sur
de Chile

Description

Investigadores de INIA Quilamapu impulsan la reintroduccién de este cultivo olvidado por casi 50 afios,
destacando su resistencia a la sequia y maltiples beneficios nutricionales y ambientales.

Después de casi cinco décadas fuera de la agricultura y la mesa chilena, el chicharo (Lathyrus sativus) esta preparado
para su retorno. Esta legumbre, rica en proteinas, fibra y con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, fue
desplazada del consumo nacional debido a la desinformacion sobre los efectos de su ingesta excesiva y prolongada.

Ahora, con informacion cientifica actualizada, un equipo de investigadores del Instituto de Investigaciones
Agropecuarias (INIA) Quilamapu lidera un proyecto de cuatro afios para reintroducir este cultivo ancestral como
alternativa productiva y alimentaria para la agricultura familiar campesina del secano interior de Nuble y Biobio.

Una solucién frente al cambio climatico

“Estamos frente a un cultivo con enormes ventajas frente al cambio climatico”, afirmé Gerardo Tapia, curador del Banco
de Germoplasma Vegetal de INIA Quilamapu y coordinador de la iniciativa financiada por la FAO.

El chicharo presenta caracteristicas excepcionales de adaptacion: resiste heladas e inundaciones invernales, soporta
altas temperaturas y sequias estivales, y ofrece una ventana de siembra mas amplia que otras legumbres. “Su
recuperacion puede ser clave para la seguridad alimentaria local”, enfatizé el investigador.

Recuperando la memoria agricola

El proyecto se centra en comunas como Quinchamali y Ninhue, en la Region de Nuble, donde aln persisten pequefias
producciones que han resistido las dificiles condiciones de suelo y agua.

En un reciente taller con productores locales, se compartieron los resultados de la primera temporada de evaluacion de
variedades tradicionales y se rescataron conocimientos sobre practicas agroecolégicas. La jornada culminé con un
guiso tradicional de chicharos que evoco la gastronomia campesina.

Entusiasmo entre los agricultores

Claudia Ramos, agricultora de Reloca, Ninhue, valoré el encuentro como “una muy buena instancia para conocer a
otros productores y aprender del conocimiento que ellos tienen”. Aunque no conocia el cultivo, destaco su potencial:
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“Puede generar un ingreso econdémico relevante, ademas de ayudar a recuperar nuestros suelos, que son muy pobres”.

Maria Pérez, presidenta de una agrupacion de cuidadoras de semillas del sector Pefiaflor, expreso su interés por las
practicas tradicionales: “Me regalaron semilla de chicharo y este afio lo voy a producir. Estamos trabajando en
produccidn ecolégica, porque queremos dejar una buena tierra para nuestros hijos”.

Soberania alimentaria y sostenibilidad

El proyecto “Identificacion y reintroduccion de recursos genéticos de legumbres con tolerancia a sequia y enfermedades
que contribuyan a la seguridad alimentaria y adaptabilidad al cambio climatico” también promueve la produccion de
porotos y lentejas.

“Con el chicharo no solo se recupera un alimento nutritivo y tradicional, sino también una herramienta para
enfrentar el cambio climatico desde la agricultura, revitalizando los saberes campesinos y aportando a
sistemas de produccion mas sostenibles”, concluyé Tapia.

La iniciativa representa una apuesta integral por fortalecer la soberania alimentaria, mejorar la resiliencia de la
agricultura familiar y promover préacticas agroecolégicas en territorios histéricamente afectados por la sequia y el
deterioro del suelo.
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