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Semillas viajeras: como las plantas
conguistan nuevos territorios a
miles de kildmetros
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La dispersién de semillas es uno de los grandes viajes silenciosos de la naturaleza. Mientras lees esto,
millones de semillas estan cruzando océanos a lomos del viento, escondidas en el plumaje de un ave
migratoria o pegadas a la suela de una bota. Algunas recorreradn distancias que avergonzarian a cualquier
explorador humano antes de encontrar el suelo donde echar raices. Un coco puede derivar durante meses
por corrientes marinas y germinar en una playa a miles de kilémetros de la palmera que lo engendré. Lo
que parece un proceso aleatorio esconde, en realidad, estrategias evolutivas sofisticadisimas: las plantas
llevan millones de afos perfeccionando el arte de viajar sin moverse.

:Como viaja una semilla al otro lado del mundo?

Imagina una semilla del tamafio de una mota de polvo suspendida sobre el Atlantico, empujada por
vientos en altura durante dias enteros. No es ciencia ficcidén: algunas especies de orquideas producen
semillas tan ligeras que la atmdsfera las transporta como si fueran humo. El viento es, sin duda, el gran
cartero del reino vegetal, capaz de llevar pasajeros diminutos a miles de kildmetros antes de que toquen
tierra.
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Pero el aire no viaja solo. Las corrientes ocednicas también hacen su parte: el coco es el ejemplo mas
famoso, con su cascara impermeable que le permite flotar durante meses sin perder viabilidad. Menos
conocida es la Entada gigas, una leguminosa tropical cuyas enormes semillas en forma de corazén cruzan
océanos enteros antes de varar en costas lejanas.

Las aves migratorias son otro vector sorprendente. No solo transportan semillas enganchadas en sus
plumas o en el barro adherido a sus patas, sino que muchas atraviesan sus sistemas digestivos intactas y
germinan en continentes que jamas pisaron sus plantas madre.

Y luego estamos nosotros. Cada vez que un excursionista recorre un sendero, los diminutos ganchos de
ciertas semillas —como los de las bardanas— se aferran a su ropa o calzado con una tenacidad que haria
las delicias de cualquier ingeniero. La naturaleza lleva milenios inventando el velcro.

Las semillas mas aventureras de la historia

Pocas historias de exploracion rivalizan con la de la palma de coco. Sus frutos —auténticos botes de
supervivencia— pueden flotar durante meses en el océano sin perder la capacidad de germinar,
recorriendo miles de kilémetros a merced de las corrientes marinas. Asi colonizaron, hace mucho tiempo,
playas remotas del Pacifico y el indico que hoy asociamos inevitablemente a su silueta.

Pero el coco no esta solo en este palmarés aventurero. La Cakile maritima, una pequefa planta costera
mediterranea, cruzé el Atlantico sin billete de vuelta y hoy crece tan campante en las dunas de Argentina
y Chile. Sus semillas, disefiadas para rodar por la arena y resistir la sal, encontraron en esas playas lejanas
un hogar sorprendentemente familiar.

Otro caso asombroso es el de ciertas orquideas tropicales, cuyas semillas son tan diminutas y ligeras
—casi como polvo— que los vientos de altura las transportan entre continentes durante semanas. Una sola
planta puede lanzar al aire cientos de miles de estas particulas; la inmensa mayoria se pierden, pero basta
con que una aterrice en el lugar adecuado.

Y luego estd la Mucuna sloanei, una leguminosa tropical cuyos grandes frutos han sido encontrados en
playas del norte de Europa, arrastrados desde el Caribe por la corriente del Golfo. Algunos de esos viajeros
llevan meses a la deriva y aun conservan intacta su capacidad de germinar.
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Cuando la llegada cambia el paisaje para
siempre

Una semilla que aterriza en tierra extrafia puede pasar desapercibida durante afios, casi agazapada,
esperando su momento. Pero cuando las condiciones son las adecuadas, su impacto puede reescribir por
completo la fisonomia de un paisaje.

A veces, la historia acaba bien. Hay plantas colonizadoras que llegan a terrenos degradados, sin
vegetacion tras un incendio o una corrida de tierra, y actian como pioneras: fijan el suelo, retienen la
humedad y abren la puerta a que otras especies, mas exigentes, se instalen después. Son los primeros
ladrillos de un ecosistema que se reconstruye.

Pero otras veces la llegada se convierte en invasién silenciosa. Una planta foranea sin depredadores
naturales, sin hongos ni insectos que la controlen, puede multiplicarse a una velocidad asombrosa y
desplazar a las especies locales, que llevan milenios adaptadas a ese suelo, ese clima, esa luz. El
resultado: paisajes homogeneizados, con menos diversidad, donde unas pocas especies dominantes
acaparan espacio y recursos.

Lo fascinante es que la misma planta puede ser salvadora en un contexto y problematica en otro. La
diferencia no esta en la semilla, sino en el ecosistema que la recibe y en los equilibrios que ya existian
antes de que ella llegara.

El futuro verde que vuela con el viento

El planeta se calienta, las estaciones se desajustan y muchas plantas se encuentran atrapadas en lugares
que ya no les resultan habitables. Aqui es donde la dispersién natural de semillas deja de ser un simple
prodigio de la naturaleza para convertirse en una herramienta de supervivencia a escala global.

Las semillas que viajan —arrastradas por corrientes de aire, transportadas en el plumaje de aves
migratorias o empujadas por las corrientes oceanicas— estan dibujando, sin saberlo, el mapa vegetal del
futuro. Algunas especies estan desplazando gradualmente su drea de distribucién hacia latitudes mas frias
o0 altitudes mas elevadas, siguiendo el clima que necesitan para prosperar. Un proceso que los humanos
tardamos siglos en comprender, y que la naturaleza lleva perfeccionando desde hace millones de afos.

Lo mas asombroso es que este mecanismo funciona sin planificacién ni intencién. Cada semilla que
emprende viaje es, en cierto modo, una apuesta ciega por el mafiana. Y en ese azar colectivo reside,
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quizds, una de las mayores esperanzas verdes del planeta.

La diaspora silenciosa

La préxima vez que observes una vilana de diente de ledn surcar la brisa o descubras semillas adheridas al
tejido de tu ropa, repara en el fendmeno: presencias uno de los imperativos mas ancestrales de la
biologia, la urgencia por desplazarse, conquistar nuevos territorios y echar raices en lo incierto. El reino
vegetal lleva milenios superando el desafio de la movilidad sin contar con extremidades ni alas,
recurriendo para ello a una ingenieria natural que no cesa de asombrar a los especialistas.

Tal vez la mayor paradoja resida en que incontables esporas e hilos viajeros aun no han alcanzado su
meta definitiva. La travesia, sencillamente, prosigue su curso.
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