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Revolucion en el Mundial 2026: La FIFA impone nuevas reglas contra la
pérdida de tiempo.

Description

A menos de 80 dias para que ruede la pelota en el Mundial de Estados Unidos, México y Canada, la FIFA ha sacudido
el tablero del fatbol internacional.

Con el objetivo de garantizar un espectaculo mas dinamico y aumentar el tiempo efectivo de juego, el ente rector,
respaldado por la IFAB, oficializé cuatro cambios reglamentarios drasticos que debutaran el préximo jueves 11 de junio,
informo la Federacion de Futbol Internacional.

Esta transformacién busca erradicar las histéricas “mafias” y demoras deliberadas, obligando a selecciones y cuerpos
técnicos a una adaptacion contrarrelo;.

Los 4 cambios que cambiaran el ritmo del juego

Las nuevas directrices se centran en la agilidad y la disciplina estricta dentro del campo. A continuacion, el detalle de las
modificaciones:

1. Sustituciones “Relampago”

Se acabo el caminar lentamente hacia la banda. El jugador reemplazado tendra un maximo de 10 segundos para
abandonar el terreno.

e La sancion: Si excede este tiempo, su equipo debera jugar con un hombre menos durante un minuto antes
de que el sustituto pueda ingresar.

2. Crondmetro para saques (Regla de los 5 segundos)
Tanto los saques de banda como los de meta (saques de arco) estaran sujetos a una cuenta regresiva de 5 segundos.

e La sancion: Si el balon no se pone en juego a tiempo, la posesién pasara al rival. En casos especificos de
saques de meta, esto podria derivar incluso en un tiro de esquina para el equipo contrario.

3. Atencién médica obligatoria fuera del campo

Para evitar que los jugadores finjan lesiones para enfriar el partido, cualquier futbolista que reciba atencion médica
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dentro del césped debera permanecer al menos un minuto fuera antes de reingresar.

e Excepcidn: Solo se omitird esta espera si la jugada implicé una sancion disciplinaria previa (tarjeta) para el
infractor.

4. Mayor poder para el VAR y ley del capitan

El sistema de videoarbitraje amplia sus fronteras. Ahora, el VAR podra intervenir en segundas amarillas que deriven
en expulsion y en errores claros sobre la concesion de tiros de esquina.

Dato clave: Solo el capitan estara habilitado para dialogar con el &rbitro. Cualquier otro jugador que se acerque a
protestar recibira una amonestacion automatica.

Impacto en los equipos

Estas medidas representan un desafio fisico y mental para los protagonistas. Los entrenadores deberan replantear sus
estrategias de cierre de partidos, ya que las tacticas de “congelar” el juego mediante cambios lentos o demoras en los
saques ahora conllevan riesgos deportivos altisimos.

Con la implementacién de cronémetros visibles en los estadios, la FIFA apuesta por la transparencia absoluta. El
Mundial 2026 no solo sera el méas grande de la historia en cuanto a sedes y equipos, sino también el laboratorio de un
futbol que busca ser mas justo, fluido y, sobre todo, ininterrumpido.

El Maipo

Date Created
Marzo 2026



