
Restauración de ecosistemas: la clave para frenar el cambio climático

Description

La crisis climática, la deforestación y la explotación de recursos han acelerado la degradación de ecosistemas vitales,
desde humedales hasta arrecifes de coral. Ante este deterioro global, la restauración ecológica se consolida como la
estrategia maestra para recuperar el equilibrio natural. Recuperar estos hábitats no solo frena la pérdida de
biodiversidad, sino que refuerza la resiliencia del planeta, posicionándose como una herramienta indispensable para
mitigar los efectos del calentamiento global y proteger el futuro.

La restauración de ecosistemas degradados no solo permite recuperar paisajes dañados, sino que también ayuda a
proteger la biodiversidad, mejorar la calidad del suelo y restaurar los ciclos naturales del agua y del carbono. Por esta
razón, numerosos expertos consideran que la restauración de ecosistemas forma parte de las principales soluciones
climáticas disponibles para reducir el impacto ambiental de las actividades humanas.

En los últimos años, gobiernos, organizaciones internacionales y comunidades locales han impulsado proyectos de
restauración ecológica en distintas regiones del mundo. Estas iniciativas buscan recuperar hábitats naturales, proteger
especies amenazadas y reforzar la resiliencia de los ecosistemas frente al cambio climático.

Qué es la restauración ecológica

La restauración ecológica es el proceso mediante el cual se recupera un ecosistema que ha sido degradado, dañado o
destruido. El objetivo es restablecer las funciones ecológicas del entorno y devolver al ecosistema su capacidad para
sostener la vida.

Este proceso puede implicar diferentes acciones, como la reforestación, la recuperación de suelos, la eliminación de
especies invasoras o la restauración de cursos de agua.

Restauración activa y restauración pasiva

Existen dos enfoques principales dentro de la restauración ecológica.

Restauración pasiva

Consiste en eliminar las actividades humanas que han causado el deterioro del ecosistema y permitir que la naturaleza
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se regenere por sí misma.

Este enfoque suele aplicarse cuando el ecosistema conserva cierta capacidad natural de recuperación.

Restauración activa

En los casos en que los ecosistemas degradados han sufrido daños graves, es necesario intervenir activamente
mediante plantación de especies nativas, recuperación de suelos o reintroducción de fauna.

Ambos enfoques pueden combinarse dependiendo de las condiciones del ecosistema.

Importancia de la biodiversidad en la restauración

Uno de los principales objetivos de la restauración ecológica es recuperar la biodiversidad perdida.

La biodiversidad se refiere a la variedad de especies animales, vegetales y microorganismos que habitan en un
ecosistema. Esta diversidad biológica es fundamental para el funcionamiento de los sistemas naturales.

Beneficios de la biodiversidad

Los ecosistemas con alta biodiversidad suelen ser más estables y resistentes frente a perturbaciones ambientales.
Entre los beneficios que aporta la biodiversidad se encuentran:

regulación del clima
fertilidad del suelo
polinización de cultivos
control natural de plagas

Cuando la biodiversidad disminuye, los ecosistemas se vuelven más vulnerables a fenómenos como sequías,
enfermedades o incendios forestales.

Por ello, restaurar la biodiversidad es una prioridad en los proyectos de recuperación ambiental.

Ecosistemas clave para la restauración

Existen varios tipos de ecosistemas degradados cuya restauración resulta especialmente importante para el equilibrio
ambiental del planeta.

Bosques

Los bosques desempeñan un papel fundamental en la regulación del clima. Actúan como sumideros de carbono,
absorbiendo dióxido de carbono de la atmósfera.

La reforestación y la restauración forestal son algunas de las soluciones climáticas más eficaces para combatir el
cambio climático.

Humedales

Los humedales son ecosistemas muy productivos que almacenan grandes cantidades de carbono y ayudan a regular el
ciclo del agua.
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Sin embargo, muchos humedales han sido drenados para usos agrícolas o urbanos.

La restauración de estos ecosistemas permite recuperar su capacidad para almacenar carbono y proteger la
biodiversidad.

Arrecifes de coral

Los arrecifes de coral son uno de los ecosistemas más ricos en biodiversidad del planeta. Sin embargo, el aumento de
la temperatura del agua y la contaminación han provocado un deterioro significativo de estos ecosistemas.

Diversos proyectos de restauración buscan regenerar los arrecifes mediante la reproducción de corales en viveros
marinos.

Restauración ecológica como solución climática

La recuperación de ecosistemas degradados puede contribuir de forma significativa a la mitigación del cambio climático.

Captura de carbono

Muchos ecosistemas naturales, como los bosques o los manglares, tienen la capacidad de capturar grandes cantidades
de dióxido de carbono.

Restaurar estos ecosistemas permite aumentar la capacidad del planeta para absorber emisiones de carbono.

Protección frente a desastres naturales

Los ecosistemas saludables pueden reducir el impacto de fenómenos naturales extremos. Por ejemplo, los manglares
protegen las costas frente a tormentas y huracanes.

Estas funciones ecológicas convierten a la restauración en una de las principales soluciones climáticas.

Mejora de la resiliencia ambiental

La restauración de la naturaleza también ayuda a que los ecosistemas se adapten mejor a los cambios ambientales.

Ecosistemas diversos y saludables tienen mayor capacidad para resistir perturbaciones y recuperarse de ellas.

Ejemplos de proyectos de restauración

En diferentes partes del mundo se están desarrollando proyectos de restauración ecológica con resultados positivos.

Iniciativa del Decenio de la Restauración de Ecosistemas

Las Naciones Unidas han impulsado el Decenio de la Restauración de Ecosistemas (2021-2030), cuyo objetivo es
restaurar millones de hectáreas de ecosistemas degradados.

Este programa busca promover acciones globales para proteger la biodiversidad y recuperar la naturaleza.

Restauración de bosques tropicales

En regiones como América Latina y África se están llevando a cabo proyectos de reforestación a gran escala para
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recuperar bosques tropicales degradados.

Estos proyectos ayudan a capturar carbono y proteger especies en peligro de extinción.

El papel de las comunidades locales

La participación de las comunidades locales es esencial para el éxito de los proyectos de restauración.

Las personas que viven cerca de los ecosistemas degradados suelen depender directamente de los recursos naturales
para su subsistencia. Por ello, su implicación en los procesos de restauración puede garantizar una gestión sostenible
del territorio.

Además, la restauración ecológica puede generar nuevas oportunidades económicas relacionadas con la agricultura
sostenible, el ecoturismo o la gestión forestal.

Conclusión

La restauración ecológica se ha convertido en una de las herramientas más importantes para enfrentar los desafíos
ambientales actuales. Recuperar ecosistemas degradados permite restaurar la biodiversidad, mejorar la salud de la
naturaleza y contribuir a la lucha contra el cambio climático.

Estas iniciativas forman parte de las principales soluciones climáticas disponibles para construir un futuro más
sostenible. A medida que aumentan los proyectos de restauración en todo el mundo, queda claro que proteger y
recuperar los ecosistemas naturales es fundamental para garantizar el equilibrio del planeta y el bienestar de las
generaciones futuras.

El Maipo/Ambientum

Date Created
Marzo 2026

ELMAIPO.CL

www.elmaipo.cl


