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¢,Qué significado tiene la presencia de un mirlo en nuestro jardin?
Description

Por Javier F.

Su presencia suele indicar un espacio con suelo vivo y vegetacion con cobertura, mas que un “presagio” en sentido
literal

El canto del mirlo al amanecer, ese silbido aflautado que se impone cuando el invierno afloja, es uno de los marcadores
mas fiables de que el jardin empieza a moverse. El macho de plumaje negro y pico amarillo (la hembra es parda) es un
visitante frecuente de parques y patios, pero no aparece en cualquier sitio por azar. Si se queda, suele ser porque ese
espacio le ofrece tres cosas muy concretas. Alimento accesible, refugio para esconderse y criar, y un nivel de molestias
asumible.

La interpretacion “mistica” existe y tiene tradicion. En el folclore europeo el mirlo se ha asociado a buen augurio, a
guardian del hogar y, en algunos lugares, a un termémetro popular del tiempo. Son lecturas culturales, Utiles para
entender cdmo miramos a la fauna cotidiana, pero no explican por si mismas por qué un mirlo elige su seto y no el del
vecino. La respuesta mas solida esta en la ecologia basica.

El primer motivo es el suelo. El mirlo es un especialista en detectar vida bajo la hierba. Tras la lluvia se le ve correr,
pararse, ladear la cabeza y picar con precision. Ese gesto delata que esta escuchando y buscando lombrices y otros
invertebrados del terreno. Cuando un mirlo visita un jardin con regularidad, lo mas probable es que encuentre un
sustrato humedo, mullido y con materia organica. No es una auditoria ambiental, pero si una sefial razonable de que el
suelo “trabaja” y ofrece presas. Si el terreno esta muy compactado o tratado de forma agresiva, la despensa se vacia y
el interés del mirlo cae.

El segundo motivo es la estructura del jardin. Los mirlos necesitan cobertura. Un césped “de alfombra” rodeado de
setos recortados al milimetro les deja expuestos. En cambio, la hojarasca, los arbustos densos y las ramas altas les dan
tres ventajas. Sitios donde buscar alimento, esconderse de depredadores y elegir posaderos para cantar y marcar
territorio. Ese comportamiento territorial, ademas, explica por qué a veces un jardin “conquista” a una pareja durante
semanas. Cuando un macho ocupa un area, invierte energia en defenderla y vuelve una y otra vez al mismo entorno.
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El tercer motivo es el calendario. La actividad aumenta en cuanto se aproxima la época de cria. El mirlo comienzapronto
a delimitar territorio y la pareja puede iniciar la nidificacion a finales de invierno o en primavera temprana, segunclima
local y disponibilidad de recursos. En ese periodo, un jardin con agua cerca, vegetacion donde anidar y comida enel
suelo se convierte en un lugar competitivo, como recuerda el Informe sobre el declive de aves en Espafia.

Su presencia tiene un efecto colateral que interesa al hortelano. El mirlo no “limpia” el huerto, pero si ayuda. Su dieta
incluye larvas e insectos, pequefios caracoles y babosas jévenes, ademas de fruta caida al final de temporada. Esa
fruta en el suelo, si se acumula, favorece problemas sanitarios y atrae plagas. Cuando el mirlo la consume, reduce parte
de ese riesgo y, de paso, puede ingerir larvas escondidas en restos blandos, en un contexto donde la presion de
agroquimicos sigue siendo un factor de debate ambiental.

Si la pregunta es como atraerlo o mantenerlo, la receta no pasa por trucos, sino por gestion suave. Una fuente de agua
poco profunda en un punto visible (con un arbusto cerca para refugio), algo de alimento en el suelo en los dias mas
duros (fruta madura, copos de avena, pasas rehidratadas en pequefias cantidades) y, sobre todo, vegetacion que
ofrezca bayas y cobertura. La hiedra, el salco, el acebo o el espino suelen funcionar bien cuando estan integrados en
un jardin que no se “pela” cada semana, en linea con la idea de reducir plaguicidas en los espacios verdes.

Hay una precaucion clave. Podas intensas en plena época de cria y presencia de gatos al aire libre elevan mucho el

riesgo para pollos recién salidos del nido, que aun vuelan mal y pasan tiempo en el suelo. Si se quiere convivir con el
mirlo, conviene que el jardin sea un poco menos impecable y un poco mas seguro, igual que conviene estar atento a
episodios de gripe aviar cuando afectan a aves silvestres.

En resumen, un mirlo en el jardin suele significar algo sencillo y bastante practico. Ese espacio le ofrece comida bajo
tierra, refugio vegetal y una rutina con pocas amenazas. El “buen augurio” queda para el imaginario, pero la fidelidad del
mirlo se explica, casi siempre, por la calidad silenciosa del lugar.
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