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La sostenibilidad se ha convertido en uno de los conceptos mas importantes del siglo XXI. Su
objetivo es compatibilizar el crecimiento econdmico, la proteccion del medio ambiente y el
bienestar social para asegurar un futuro viable para las proximas generaciones.
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¢Qué es la sostenibilidad y por qué el futuro debe ser sostenible segun la ONU y los ODS? En
términos generales, la sostenibilidad se refiere a la capacidad de satisfacer las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

Es un enfoque que busca equilibrar estos tres pilares fundamentales: el medio ambiente, la equidad social
y el crecimiento econémico, para garantizar un desarrollo que sea responsable y duradero.

Desde una perspectiva ambiental implica la proteccién de ecosistemas, la conservacion de biodiversidad,
la gestidn eficiente de recursos como agua, energia y minerales, y la reducciéon de emisiones de gases de
efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico. Sin embargo, la sostenibilidad no solo se refiere al
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medio ambiente; también involucra aspectos sociales y econémicos.

En el ambito social, la sostenibilidad promueve la justicia social, la igualdad de oportunidades, el acceso a
la educacién, la salud y condiciones de vida dignas para todas las personas. Esto incluye la lucha contra la
pobreza, la discriminacién y la exclusidn social. Desde el punto de vista econémico, la sostenibilidad busca
modelos de desarrollo que sean resilientes y que permitan un crecimiento equilibrado, evitando
practicas que puedan generar desigualdades o crisis a largo plazo.

.Qué es la sostenibilidad y por qué el futuro
debe ser sostenible?

Qué es la sostenibilidad y por qué el futuro debe ser sostenible es una cuestion clave en un mundo
marcado por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y el agotamiento de recursos naturales. Cada
decision que tomamos hoy influye directamente en la calidad de vida de las generaciones futuras.

La sostenibilidad propone un modelo de desarrollo capaz de satisfacer las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las préximas generaciones para cubrir las suyas. Para lograrlo, es
imprescindible encontrar un equilibrio entre la economia, el medio ambiente y la sociedad.

Este concepto parte de una idea sencilla: el crecimiento solo puede mantenerse si respeta los limites
ambientales y asegura una distribucidon justa de los recursos y las oportunidades entre toda la poblacién.

Por ello, la sostenibilidad se ha convertido en uno de los pilares de las politicas ambientales, econédmicas
y sociales que impulsan gobiernos, empresas y organizaciones internacionales.

Los tres tipos de sostenibilidad que forman el
desarrollo sostenible

La sostenibilidad representa uno de los mayores desafios y, al mismo tiempo, una de las mayores
oportunidades del siglo XXI. Apostar por un desarrollo equilibrado permitird conservar los recursos
naturales, mejorar la calidad de vida y construir sociedades mas justas y resilientes.

La sostenibilidad econémica busca generar riqueza y crecimiento sin agotar los recursos naturales.
Para ello apuesta por modelos productivos eficientes, rentables y capaces de distribuir los beneficios de
forma mas equilibrada, favoreciendo inversiones responsables y el impulso de actividades sostenibles.
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La sostenibilidad ambiental se centra en proteger los ecosistemas mediante el uso racional de los
recursos naturales. Incluye medidas como el ahorro de agua y energia, la utilizacién de energias
renovables, la reduccidn de emisiones contaminantes, el transporte sostenible o la construccién de
edificios mas eficientes.

La sostenibilidad social persigue mejorar la calidad de vida de las personas mediante el acceso a la
educacion, la sanidad, el empleo digno, la igualdad de oportunidades y la eliminacién de cualquier forma
de discriminacién, favoreciendo sociedades mas inclusivas y resilientes.

La relacion entre la sostenibilidad y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible

El concepto de desarrollo sostenible adquirié un impulso definitivo con la aprobacién por parte de
las Naciones Unidas de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluidos en la Agenda
2030.

Estos objetivos abarcan retos como la lucha contra la pobreza, la proteccion de la biodiversidad, el acceso
al agua potable, la igualdad de género, la produccién y el consumo responsables, la accién climatica o el
acceso universal a una energia asequible y limpia.

Los ODS constituyen una hoja de ruta internacional para avanzar hacia un modelo de crecimiento que
combine prosperidad econdmica, justicia social y conservacién del medio ambiente.

Como aplicar la sostenibilidad en la vida
cotidiana

Adoptar habitos sostenibles es mucho mas sencillo de lo que parece. Mejorar la eficiencia energética del
hogar mediante un buen aislamiento, aprovechar la luz natural o instalar sistemas de energia renovable
ayuda a reducir el consumo y las emisiones contaminantes.

También es importante apostar por empresas comprometidas con la sostenibilidad, consumir productos de
proximidad, utilizar el transporte publico o la bicicleta siempre que sea posible y reducir el desperdicio de

alimentos y materiales.

La economia circular ofrece ademas herramientas muy eficaces mediante las conocidas cuatro erres:
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reducir, reutilizar, reparar y reciclar, alargando la vida util de los productos y disminuyendo la
generacién de residuos.

Por qué la sostenibilidad marcara el futuro del
planeta

Adoptar habitos sostenibles es mucho mas sencillo de lo que parece. Mejorar la eficiencia energética del
hogar mediante un buen aislamiento, aprovechar la luz natural o instalar sistemas de energia renovable
ayuda a reducir el consumo y las emisiones contaminantes.

El avance del cambio climatico, la creciente demanda de recursos y el aumento de la poblacién mundial
hacen imprescindible acelerar la transicion hacia modelos mas sostenibles en todos los sectores.

Cada vez mas empresas incorporan criterios ambientales, sociales y de buen gobierno en su estrategia,
mientras las administraciones impulsan politicas destinadas a reducir emisiones, proteger la biodiversidad
y fomentar una economia baja en carbono.

Todo indica que la sostenibilidad dejara de ser una opcién para convertirse en la base del desarrollo
econdmico y social de las préximas décadas, condicionando la forma de producir, consumir, construir y
desplazarnos.

La sostenibilidad representa uno de los mayores desafios y, al mismo tiempo, una de las mayores
oportunidades del siglo XXI. Apostar por un desarrollo equilibrado permitird conservar los recursos
naturales, mejorar la calidad de vida y construir sociedades mas justas y resilientes.

El futuro dependera de las decisiones que adoptemos hoy. Administraciones, empresas y ciudadanos

tienen la capacidad de impulsar un modelo donde el crecimiento econdmico, la protecciéon ambiental y el
bienestar social avancen de la mano para garantizar un planeta habitable para las generaciones futuras.

Qué es la sostenibilidad y por qué el futuro debe ser
sostenible segln la ONU y los ODS; explicado en 15
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segundos

¢Qué es la sostenibilidad y por qué el futuro debe ser
sostenible?
La sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades actuales utilizando los recursos de forma

responsable para que las futuras generaciones también puedan disfrutar de ellos sin comprometer su
bienestar.

¢Cuales son los tres tipos de sostenibilidad?

Los tres pilares de la sostenibilidad son la econémica, la ambiental y la social, que deben mantenerse
en equilibrio para lograr un desarrollo sostenible.

¢Qué relacion existe entre la sostenibilidad y los ODS?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU constituyen una estrategia mundial para
promover un desarrollo econdmico, social y ambiental sostenible antes de 2030.

¢Como puedo ser mas sostenible en mi dia a dia?

Puedes ahorrar energia y agua, utilizar transporte sostenible, reciclar, reutilizar productos, comprar de
forma responsable y apoyar empresas comprometidas con el medio ambiente.

¢Por qué es importante la sostenibilidad para el futuro?

Porque ayuda a proteger los recursos naturales, combatir el cambio climatico, conservar la biodiversidad y
garantizar una mejor calidad de vida para las generaciones presentes y futuras.

El Maipo/Ecoticias



