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Comunidad de Padre Hurtado
celebra el primer aniversario del
Club de Adulto Mayor “Las
Maravillas”
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En una emotiva jornada que destacé la importancia de la socializacién y el bienestar en la
tercera edad, autoridades locales y socios festejaron el primer aino de vida de esta
organizacion.

Con profunda alegria y un fuerte sentido de comunidad, los vecinos y vecinas de Padre Hurtado
acompafaron la celebracién del primer aniversario del Club de Adulto Mayor “Las Maravillas”. El
encuentro se consolidé como una instancia clave para reconocer el compromiso, la participacién activa y
el valioso aporte que sus integrantes realizan diariamente a la comuna.

La significativa actividad conté con la presencia de destacadas autoridades locales, entre ellas:
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Felipe Munoz Heredia, alcalde de la comuna.

Marcela Rojas, concejala.

Zulema Figueroa, presidenta de la Unién Comunal del Adulto Mayor.

El equipo de la Direcciéon de Desarrollo Comunitario (DIDECO).

Todos ellos compartieron la jornada junto a las socias y socios del club, relevando el impacto positivo de
estos espacios en la zona.

Un compromiso con la inclusién y el bienestar

Durante el evento, representantes del municipio reafirmaron su apoyo a este tipo de iniciativas de cara al
futuro:

“Seguiremos impulsando espacios de encuentro y participacién para nuestras personas mayores,
fortaleciendo su bienestar y promoviendo una comunidad mas unida e inclusiva”.

El valor de la interaccion social en la tercera edad

Este aniversario pone de manifiesto una realidad crucial: la necesidad de conexion e interaccion
humana no disminuye con la edad; al contrario, se vuelve fundamental. A medida que pasan los
afos, el riesgo de aislamiento social y soledad aumenta significativamente en la tercera edad, por lo que
agrupaciones como “Las Maravillas” actlan como un escudo protector.

Diversos estudios y estadisticas demuestran que las personas mayores que se relacionan regularmente
con su entorno tienden a vivir mas tiempo y con una mejor calidad de vida. Contar con una red de
apoyo solida para compartir los desafios cotidianos, conversar y disfrutar de momentos de alegria tiene un
impacto profundo en la salud emocional y la longevidad, demostrando que el tejido social es una
herramienta indispensable para un envejecimiento pleno y feliz.
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