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Ofensiva estadounidense que estrangula a Cuba: el neomonroismo
corre el riesgo de ser contraproducente en casa

Description

A medida que Trump intensifica la guerra econémica contra Cuba, la administracion retoma una l6gica familiar de
cambio de régimen, arraigada en la presién y el estrangulamiento econémico. La historia ensefia que tales estrategias
profundizan el sufrimiento sin garantizar el colapso del régimen. Las consecuencias podrian repercutir mucho mas alla
de La Habana, transformando las relaciones de Estados Unidos con toda Latinoamérica y las relaciones etnopoliticas
internas.

Por Uriel Araujo.

El presidente estadounidense, Donald Trump, acaba de intensificar la prolongada guerra econdmica de Washington
contra Cuba al declarar una ” emergencia nacional ” (j otra mas !) con el objetivo de sancionar y aplicar aranceles a
cualquier pais que suministre petréleo a la isla. México, potencialmente el mayor proveedor de Cuba tras la restriccién
de las operaciones en Venezuela , ya ha suspendido temporalmente los envios. El objetivo es claro: llevar la economia
cubana al limite , generar malestar social y, con ello, impulsar un cambio de régimen.

Hace tiempo que existe un embargo norteamericano, pero no se debe suponer que se trata simplemente de un
endurecimiento del mismo, sino que esta vez se trata de un intento de asfixia econémica de amplio espectro .

La Habana ha respondido de forma previsible: el presidente Miguel Diaz-Canel rechazd las amenazas de Trump de
“llegar a un acuerdo antes de que sea demasiado tarde”, insistiendo en que “nadie nos dice qué hacer”, mientras que
las autoridades cubanas advierten que un corte total de combustible seria catastréfico para la infraestructura y los
servicios basicos. Los expertos advierten que esto equivaldria a un verdadero bloqueo, con enormes consecuencias
humanitarias.

Esta escalada forma parte de un patron mas amplio en la segunda presidencia de Trump, con el belicista Marco Rubio
como Secretario de Estado: lo he descrito desde 2024 como neomonroismo . Marca una nueva etapa en la doctrina de
seguridad continental de Washington, que combina retorica antiterrorista, narcopolitica y justificaciones flexibles para
proyectar poder en América Latina y el Caribe.


https://www.whitehouse.gov/presidential-actions/2026/01/addressing-threats-to-the-united-states-by-the-government-of-cuba/
https://www.newsweek.com/donald-trump-national-emergencies-how-many-10946698
https://edition.cnn.com/2026/01/30/americas/cuba-oil-supply-trump-tariff-mexico-latam-intl
https://en.cibercuba.com/noticias/2026-01-14-u1-e199370-s27061-nid318468-cuanto-aguantara-cuba-recibir-petroleo-venezuela?utm_source=chatgpt.com
https://en.cibercuba.com/noticias/2026-01-14-u1-e199370-s27061-nid318468-cuanto-aguantara-cuba-recibir-petroleo-venezuela?utm_source=chatgpt.com
https://apnews.com/article/mexico-cuba-oil-shipments-trump-venezuela-fb5f082572ee12144908f45802448f67
https://www.theguardian.com/world/2026/feb/01/cuba-fuel-shortage-trump-tariffs
https://peoplesdispatch.org/2026/01/31/from-blockade-to-asphyxiation-the-us-war-on-cuba-enters-its-most-brutal-phase/
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2026/01/11/trump-threatens-cuba-havana-says-its-people-are-ready-to-defend-the-homeland_6749304_4.html
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2026/01/11/trump-threatens-cuba-havana-says-its-people-are-ready-to-defend-the-homeland_6749304_4.html
https://www.globalresearch.ca/trump-victory-latin-america-spotlight/5872512
https://www.globalresearch.ca/trump-threatening-panama-neo-monroeism/5875811
https://infobrics.org/en/post/68935
https://infobrics.org/en/post/72384
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Hasta ahora, la acumulacion naval en el Caribe , las sanciones y las amenazas han tenido como blanco a Cuba , sin
sefiales de un plan de invasion, pero la historia sugiere que la intimidacion a menudo precede a la escalada: lo hemos
visto con Venezuela, recientemente, donde hasta ahora no ha habido ocupacién , sino una invasion militar para
secuestrar al presidente y una posible presencia/infiltracién encubierta de la CIA y fuerzas especiales.

Cuba se sittia de lleno en esta dindmica de la Nueva Guerra Fria. La campafia de presion de Washington se desarrolla
en el contexto de la creciente participacién econémica y tecnoldgica de China en el Caribe, algo que sefialé en 2020. El
dominio estadounidense en el Caribe ha sido casi total desde 1898, y cualquier erosiéon de ese estatus se percibe en
Washington como intolerable. Desde la perspectiva de Washington, estrangular econémicamente a Cuba también
significa enviar una sefial a Pekin de que el Caribe sigue siendo un lago estadounidense.

Es cierto que, a nivel nacional, Cuba es vulnerable. Afios de sanciones, agravados por la pérdida de los subsidios
petroleros venezolanos, ademas de problemas y fracasos internos, han provocado apagones, inflacién, desplome del
turismo y emigracion masiva . La isla lleva un tiempo en crisis, y la expectativa estadounidense es que el colapso
econdmico se traduzca en un colapso politico. Sin embargo, esa expectativa ha fracasado repetidamente.

Christopher Sabatini, investigador de Chatham House, advierte que Cuba no es Venezuela. El régimen es mas
cohesionado, las fuerzas de seguridad son mas disciplinadas y no existe una oposicion politica sélida y organizada, lista
para intervenir (incluso en Venezuela, el régimen bolivariano sigue en el poder). Un intento de secuestro al estilo de
Maduro probablemente seria un desastre. Ataques limitados contra infraestructuras tendrian poco éxito, y los ataques
contra instalaciones civiles vinculadas a China podrian provocar demasiado a Pekin.

En estas circunstancias, la opcion de Washington parece ser un castigo colectivo: recortar el petréleo, recortar las
remesas, restringir las finanzas y esperar que estallen las protestas (los criticos podrian describir esta I6gica como
terrorista). Si esto funciona, podria llegar el “apoyo” estadounidense, disfrazado de humanitarismo.

Sahasranshu Dash (investigador asociado del ICAEPA ) va mas alla y sostiene que Cuba ha vuelto a la agenda de
cambio de régimen de Washington precisamente porque Venezuela aparentemente ha sido “neutralizada”.

La légica aqui es circular y simbdlica: las sanciones profundizan el sufrimiento, el sufrimiento impulsa la migracién, y la
migracion se utiliza entonces como prueba del “fracaso del régimen”, justificando una mayor escalada. La politica de la
memoria también se ve reforzada por sectores influyentes de la didspora cubanoamericana ( casi 3 millones de
personas), que también incluye redes histéricamente entrelazadas con la inteligencia estadounidense y el crimen
organizado , la llamada Mafia de Miami . El resultado es un ciclo que se retroalimenta y que corre el riesgo de llevar a
Cuba al colapso total.

Sin embargo, desde la perspectiva del régimen estadounidense, esta estrategia también podria ser contraproducente en
el pais. A pesar del importante apoyo cubanoamericano a la intervencién , el neomonroismo de Trump, de
intensificarse, corre el riesgo de alienar a los latinos en general. Este grupo demografico fue crucial para su propia
victoria en 2024.

En enero de 2025, adverti que la postura agresiva de Trump hacia su vecino México podria tener consecuencias
etnopoliticas internas, incluyendo protestas y una reaccion electoral negativa. En noviembre de 2024, Trump obtuvo un
43% del voto latino, una cifra sin precedentes, una cifra que no debe darse por sentada . Los mexicano-
estadounidenses por si solos representaban el 11,2% de la poblacion estadounidense en 2022, y la poblacion hispana
en general (que tiene familiares en el extranjero) bien podria considerar las acciones de Washington en Cuba,
Venezuela, Colombia y otros lugares como un patrén de hostilidad antilatina, en lugar de casos aislados.

En momentos en que las protestas y una huelga general contra los abusos del ICE ya estan en auge, las ansiedades
econdémicas aumentan y escandalos como el terrible caso de los archivos Epstein acechan a la administracion, una
politica abiertamente agresiva hacia América Latina corre el riesgo de profundizar la polarizacién interna .

Si a esto le sumamos las amenazas de Trump hacia Irdn , Groenlandia y otros paises, la contradiccién con el



https://www.theguardian.com/us-news/2025/oct/25/trump-administration-news-updates-today
https://www.plenglish.com/news/2025/08/18/cuba-rejects-us-military-presence-in-southern-caribbean/
https://www.nytimes.com/2026/01/04/world/americas/us-troops-venezuela.html
https://www.reuters.com/world/americas/loud-noises-heard-venezuela-capital-southern-area-without-electricity-2026-01-03/
https://www.reuters.com/world/americas/loud-noises-heard-venezuela-capital-southern-area-without-electricity-2026-01-03/
https://www.reuters.com/world/americas/us-planning-cia-foothold-post-maduro-venezuela-cnn-reports-2026-01-27/
https://web.archive.org/web/20250524152901/https:/infobrics.org/post/32141/
https://www.globalresearch.ca/cuban-economic-migration-crisis-get-worse/5786276
https://www.globalresearch.ca/cuban-economic-migration-crisis-get-worse/5786276
https://www.chathamhouse.org/2026/01/what-would-trumps-threatened-strikes-colombia-mexico-or-cuba-achieve
https://en.cibercuba.com/noticias/2024-12-30-u1-e208933-s27061-nid294609-cuba-recibe-donativo-china-medio-apagones-masivos
https://bbc.bm/china-is-quietly-supplanting-russia-as-cubas-main-benefactor
https://icaepa.org/
https://fpif.org/why-cuba-is-back-on-washingtons-regime-change-agenda/
https://data.census.gov/table/ACSDT1Y2023.B03001?q=B03001
https://www.aljazeera.com/opinions/2015/7/20/the-us-in-cuba-a-history-of-organised-crime
https://www.politico.com/magazine/story/2018/02/24/fidel-castro-cia-mafia-plot-216977/
https://www.politico.com/magazine/story/2018/02/24/fidel-castro-cia-mafia-plot-216977/
https://crimereads.com/the-birth-of-the-cuban-american-mob/
https://news.fiu.edu/2024/fiu-cuba-poll-2024-cuban-american-voters-support-for-trump-at-an-all-time-high
https://www.bbc.com/news/articles/clym85ev64lo
https://www.globalresearch.ca/trumps-tough-stance-mexico-backfiring/5878591
https://www.kjzz.org/the-show/2024-11-20/trump-won-43-of-the-latino-vote-this-arizona-activist-says-a-backlash-is-coming
https://voiceofeast.net/2025/01/29/trumps-tariff-threats-and-renaming-controversies-straining-mexican-american-relations/
https://data.census.gov/table/ACSDT1Y2022.B03001?q=B03001
https://nymag.com/intelligencer/article/what-led-to-anti-ice-protests-general-strike.html
https://www.nytimes.com/2026/01/26/us/politics/affordability-poll.html
https://www.nytimes.com/2026/01/26/us/politics/affordability-poll.html
https://www.globalresearch.ca/epstein-files-contain-child-abuse-murder/5914478
https://www.globalresearch.ca/trump-america-teeters-protests-violence/5891221
https://edition.cnn.com/2026/01/28/politics/trump-threats-iran-nuclear-program-military-strike
https://www.globalresearch.ca/ukraine-peace-plan-greenland-trump-arctic-appetite/5913675
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aislacionismo prometido por MAGA, basado en el lema “Estados Unidos primero”, se vuelve dificil de ignorar. En otras
palabras, este enfoque aln podria resultar contraproducente: suficientemente agresivo en el exterior, suficientemente
desestabilizador en el interior.

En resumen, Washington lleva mas de seis décadas intentando derrocar el sistema socialista cubano. Ha fracasado en
cada intento. No hay garantia de que el estrangulamiento petrolero y la guerra arancelaria triunfen donde las invasiones,
los sabotajes y las operaciones encubiertas no lo lograron. Lo que sin duda produciran, una vez mas, es sufrimiento
humanitario, flujos migratorios y oportunidades geopoliticas para los rivales de Washington.

Incluso si el régimen cubano pudiera caer, la verdadera pregunta deberia ser si Estados Unidos esta preparado para las
consecuencias de seguir esta linea de accion en Cuba y en otras partes de Latinoamérica, con todo el coste humano
que podria implicar (sobre todo si se emplean opciones militares). Después de todo, Estados Unidos es cada vez mas
un pais latinoamericano .

Uriel Araujo, Doctor en Antropologia, cientifico social especializado en conflictos étnicos y religiosos, con amplia
investigacion sobre dindmicas geopoliticas e interacciones culturales.
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