
Mujeres uruguayas son más pobres
que los hombres, alerta CEPAL
Posted on Julio 17, 2026
(Montevideo) Las mujeres en Uruguay presentan mayores niveles de pobreza e inseguridad alimentaria
que los hombres, con una brecha que se amplía entre los 25 y 49 años debido a la mayor carga de las
tareas de cuidados, según el informe Indicadores de Género 2024 elaborado por la Comisión Económica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) y presentado hoy jueves en Montevideo.

Uruguay exhibe la menor tasa de pobreza entre los 11 países analizados por la CEPAL; sin embargo,
registra el mayor índice de feminidad de la pobreza: por cada 100 hombres en situación de pobreza hay
154 mujeres, alertó el organismo, que presentó el documento de manera conjunta con el INE y con ONU
Mujeres.

El documento fue presentado de forma conjunta en Montevideo por el Instituto Nacional de Estadística
(INE), el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), ONU Mujeres y la CEPAL.

La investigación también arrojó que la desigualdad se acentúa durante la edad reproductiva, entre los 25 y
49 años, etapa en la que las responsabilidades de crianza y cuidados recaen mayoritariamente sobre las
mujeres.

La directora de Inmujeres, Mónica Xavier, afirmó que los datos “interpelan” la respuesta estatal frente a la

https://www.cepal.org/es


violencia de género y sostuvo que “el Estado no está ausente, está presente pero descoordinado en sus
acciones”.

El informe alertó además que la inseguridad alimentaria afecta con mayor intensidad a las mujeres y
aumentó tras la pandemia, al pasar de un promedio de 14,8 por ciento entre 2017 y 2019 a 18,7 por
ciento entre 2021 y 2023.

En materia de violencia de género, indica que el 19,5 por ciento de las mujeres de 15 años o más
declaró haber sufrido algún tipo de violencia por parte de su pareja o expareja en los últimos doce meses.

Respecto a los femicidios, el estudio señala que Uruguay registró entre 22 y 28 casos anuales durante el
periodo analizado, lo que ubica al país en el séptimo lugar entre 17 naciones de América Latina en la
comparación de tasas.

“Desde Inmujeres venimos trabajando con toda la institucionalidad y el Parlamento modelos de atención a
la violencia que puedan irse introduciendo en nuestro país, porque sentimos que por más que cada
institución mejore sus perfiles y sus protocolos, la respuesta integral es esencial para no revictimizar”,
sostuvo Xavier.
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