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Mujeres jévenes, mas propensas a
la ansiedad por uso de moviles

Posted on Abril 7, 2025

(Londres) La ansiedad ligada al uso excesivo del mdvil afecta mdas a las mujeres jovenes, demuestra un
estudio difundido hoy que sugiere la necesidad de estrategias especificas de prevencion y apoyo, pues
estan mas expuestas a sufrir dependencia tecnoldgica.

Los resultados, presentados en el Congreso de la Asociacién Europea de Psiquiatria (EPA) mostré que las
mujeres jovenes presentan niveles mas altos de ansiedad social y temor al juicio negativo en redes.

El presidente de la EPA, el belga Geert Dom, sefial6 en su presentacién que casi el 100 por ciento de la
Generacion Z utiliza smartphones, y que multiples estudios vinculan este uso con un aumento de la

angustia mental, comportamientos autolesivos y suicidio en la juventud.

La investigacion, liderada por Csibi Sandor, de la universidad rumana George Emil Palade, analiz6 a 400
personas adultas con una media de edad de 26 afios, de las que 293 eran mujeres.

El objetivo era estudiar las diferencias de género en el uso problematico del smartphone, el bienestar
mental, la regulacién emocional y la ansiedad social.

El género se mostré como un factor decisivo en varias variables psicoldgicas asociadas al uso excesivo del
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movil, como el tiempo de utilizacién diaria, el bienestar mental, la capacidad para gestionar emociones y
el temor a la percepcién negativa.

Estos resultados apuntan a diferencias preocupantes entre géneros, donde las mujeres son mas propensas
a sufrir consecuencias psicoldgicas por el uso del smartphone, explicé Sdndor. Ademas, observamos cémo
la falta de comprensién emocional, la interaccién social virtual y el escaso apoyo percibido pueden estar
detras de esta problematica.

Uno de los hallazgos mas relevantes del trabajo, destaca que las mujeres jévenes son quienes presentan
mayor miedo a ser juzgadas negativamente en entornos digitales, una emocién que puede verse
amplificada por el uso constante del teléfono movil y las redes sociales.

La falta de comprensién emocional, la interaccidn social virtual y el escaso apoyo percibido pueden estar
detras de esta problematica.

Asimismo, ellas también registran un uso mas prolongado del smartphone en comparacién con otros
géneros, lo que refuerza la hipétesis de una relacién entre el tiempo de exposicién a estos dispositivos y

ciertos efectos negativos sobre la salud mental.
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