Z El Maipo

Minsal confirma caso importado de
sarampion y refuerza llamado a
vacunacion

Posted on Enero 18, 2026

El Ministerio de Salud informé que un adulto proveniente de Europa fue diagnosticado con
sarampion en la Regidon Metropolitana. Las autoridades descartan transmision local y
mantienen vigilancia activa de contactos.

El Instituto de Salud Publica confirmé el 9 de enero de 2026 un caso importado de sarampidn en Chile,
correspondiente a una persona adulta con antecedentes de viaje reciente a Europa y Sudamérica, quien
hizo escala en Uruguay. El paciente, sin registro de vacunacién contra sarampién-rubéola en el pais, se
encuentra en buen estado de salud y ya completé su periodo de aislamiento.

Hasta la fecha, no se ha identificado transmisién secundaria en el territorio nacional. Los equipos de salud
han alertado a 380 contactos identificados, de los cuales 208 se encuentran en Chile, manteniéndose las
acciones de seguimiento segln la normativa nacional.

Contexto regional preocupante

La jefa de la Division de Emergencias Sanitarias del Ministerio de Salud, Ester Aylwin, explicé que desde el
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afo pasado Chile mantiene vigilancia epidemioldgica tras detectarse un brote en América del Norte. En
México, Canada y Estados Unidos se registraron 14 mil casos y 29 muertes, donde el 89% de los afectados
no habia sido vacunado y el 93% de los hospitalizados estaba en la misma condicion.

“Chile ha sido calificado como pais libre de sarampidn por la OPS. El llamado especial es para padres,
madres y cuidadores de nifios de 1 a 3 afios: mantengan al dia la vacuna de sus hijos, disponible
gratuitamente en vacunatorios. Es segura y altamente efectiva”, sefialé Aylwin.

Alta contagiosidad y sintomas a vigilar

El sarampidn es una enfermedad viral altamente contagiosa que se transmite a través de gotitas
respiratorias. Por cada persona infectada, se contagian en promedio otras 18 personas. El periodo de
contagio abarca desde 4 dias antes hasta 4 dias después de la aparicién de las manchas en la piel.

Las autoridades llaman a estar atentos a los siguientes sintomas: fiebre alta mayor de 38°, tos, congestién
nasal, conjuntivitis, manchas blancas en mucosa bucal, intolerancia a la luz, y exantema macular
(manchas rojizas planas que se extienden por el cuerpo partiendo por la cabeza). En casos graves, puede
derivar en neumonia, ceguera y diarrea intensa.

Recomendaciones para la poblacion

La subsecretaria de Salud Publica, Andrea Albagli, hizo un llamado a la calma y a revisar el esquema de
vacunacién. En Chile se vacuna a los nifios al afio y a los tres afios, con una inmunidad superior al 90%.

Para quienes planean viajar al extranjero, se recomienda revisar su esquema de vacunacioén. En el caso de
menores de un afo, se sugiere adelantar el procedimiento. Los adultos nacidos entre 1971 y 1981 deben
considerar vacunarse, dado que no existe certeza de que hayan recibido las dos dosis necesarias.

Si presenta sintomas, use mascarilla inmediatamente, acuda a un centro de salud, evite el contacto con
otras personas e informe sobre sus antecedentes de viaje.

Las autoridades anunciaron que ampliaran la campafa informativa en las préximas semanas,
considerando la temporada de vacaciones y los viajes al exterior.
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Guia de Alerta contra el Sarampion: Identificacion y Accion
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PREVENCION Y RESPUESTA INMEDIATA
Medidas de Prevencién Primaria

lavarse las manos
frecuentemente

Mantener el esquema
de vacunacion al dia

Protocolo ante Sospecha

Usar evitar contacto acudir pronto a un
mascarilla con otros centro de salud

Higiene Respiratoria

Cubrirse nariz y boca con
el antebrazo al toser o
estornudar.
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