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Menos basura y consum
consciente: Greenpeace entrega
cuatro consejos para celebrar este
18 cuidando el medio ambiente

Posted on Septiembre 18, 2026

La organizacion llamé a planificar las compras, evitar el desperdicio de alimentos y privilegiar
productos reutilizables durante las celebraciones. También planted que el cuidado ambiental
requiere tanto de acciones cotidianas como de politicas publicas que protejan los ecosistemas.
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Las Fiestas Patrias relinen a familias y comunidades en torno a asados, fondas y distintas actividades,
pero también pueden generar un aumento en la cantidad de residuos y desperdicio de alimentos.

Ante este escenario, Greenpeace entregd una serie de recomendaciones para disminuir el impacto
ambiental de las celebraciones y promover un consumo mas consciente durante este 18 de
septiembre.

“Celebrar nuestras tradiciones también puede ser una oportunidad para cuidar aquello que forma parte de
nuestro patrimonio: nuestros ecosistemas, nuestros paisajes y nuestra biodiversidad”, sefialé Roxana


https://www.greenpeace.org/chile/
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Nufez, vocera de Greenpeace.

La representante agregd que el objetivo no es dejar de celebrar, sino incorporar decisiones que permitan
reducir los residuos y aprovechar mejor los recursos.

Cuatro recomendaciones para un 18 con menos
residuos

1. Planificar las compras

Antes de comprar alimentos, Greenpeace recomienda calcular las cantidades necesarias de acuerdo
con el numero de personas que participaran en la celebracion.

De esta manera, se pueden evitar compras excesivas y reducir la cantidad de comida que termina en la
basura. En caso de que sobren alimentos, la organizacién aconseja guardarlos correctamente,
congelarlos o utilizarlos en nuevas preparaciones.

2. Evitar productos desechables

Vasos, platos, cubiertos, bombillas y otros articulos de un solo uso pueden utilizarse durante pocos
minutos y luego convertirse en residuos.

Por ello, la recomendacién es preferir alternativas reutilizables siempre que sea posible y reducir
también los envoltorios que no sean necesarios.

3. Reutilizar antes de comprar
Las celebraciones también suelen implicar la compra de elementos decorativos. Sin embargo, guirnaldas,
manteles, adornos y otros productos pueden guardarse y utilizarse nuevamente en futuras

celebraciones.

Antes de adquirir algo nuevo, Greenpeace plantea revisar qué elementos ya existen en el hogar y buscar
formas de darles una nueva utilidad.

4. Hacerse cargo de los residuos

La organizacién también llamé a separar los materiales reciclables cuando existan alternativas
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disponibles para su valorizacién.

Ademas, record6 la importancia de no abandonar basura en parques, playas, rios, caminos ni otros
espacios naturales. En caso de realizar actividades al aire libre, la recomendacion es llevarse todos los
residuos generados.

Greenpeace llama a combinar acciones individuales y
politicas ambientales

Junto con las recomendaciones para las celebraciones, Greenpeace planteé que la proteccion del medio
ambiente no depende tnicamente de las decisiones individuales.

Segun la organizacioén, reducir residuos y consumir de manera responsable son acciones relevantes, pero
deben complementarse con politicas publicas y regulaciones destinadas a proteger los ecosistemas y la
biodiversidad.

En ese contexto, NUfiez hizo referencia a los 43 decretos ambientales que el Gobierno retiré de
Contraloria en marzo de este afiio, sefialando que, seis meses después, la mayoria continuaria
pendiente de tramitacion.

“Asi como podemos tomar decisiones mas responsables en nuestra vida cotidiana, también tenemos un rol
como ciudadanos: mantenernos atentos y exigir que la proteccién ambiental avance y no retroceda”,
sostuvo la vocera.

Desde Greenpeace plantearon asi que las Fiestas Patrias pueden ser una oportunidad para disfrutar de
las tradiciones reduciendo la generacion de residuos, pero también para mantener la atencién sobre
las medidas destinadas a la proteccién ambiental en Chile.



