
Los océanos entran en una zona de
peligro global mientras avanza su
deterioro
Posted on Junio 11, 2026
Por Victoria H.M

Los océanos entran en una zona de peligro global y la comunidad científica advierte de que el
deterioro ya no afecta únicamente a ecosistemas concretos, sino al conjunto del sistema marino
planetario. El diagnóstico llega de la mano del Barómetro Starfish 2026, una de las evaluaciones
internacionales más completas sobre la salud de los océanos.

Los océanos entran en una zona de peligro global debido a la combinación simultánea de múltiples
factores de presión: calentamiento acelerado, pérdida de biodiversidad, subida del nivel del mar,
sobreexplotación de recursos, contaminación y alteraciones de origen humano que están transformando el
equilibrio oceánico a una velocidad sin precedentes.

El Barómetro Starfish 2026 advierte que si no se toman medidas drásticas, el daño será irreversible y los
océanos continuarán en declive.

https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/el-oceano-esta-llegando-a-un-punto-critico


Los océanos entran en una zona de peligro
global y los científicos lanzan una advertencia
sin precedentes
El nuevo Barómetro Starfish 2026 revela una acumulación de amenazas climáticas, ecológicas y
económicas que acelera el deterioro de los mares mientras las medidas de protección avanzan a un ritmo
insuficiente.

El principal mensaje del Barómetro Starfish 2026 es que los océanos ya no afrontan amenazas aisladas.
Los científicos alertan de una acumulación de factores que interactúan entre sí y multiplican sus impactos.

Según el informe, aproximadamente una cuarta parte de los primeros 1.000 metros de profundidad
oceánica ya soporta varias presiones simultáneas, una situación que incrementa la vulnerabilidad
de numerosos ecosistemas marinos.

Esta combinación de factores climáticos, ecológicos y humanos dificulta la capacidad de recuperación
natural de los océanos y acelera procesos de degradación que hasta hace pocos años avanzaban
a menor velocidad.

El aumento del nivel del mar y el calentamiento baten
nuevos récords
Los datos recopilados por los expertos reflejan una aceleración constante de algunos de los indicadores
más preocupantes.

El nivel medio del mar aumentó alrededor de 4,2 milímetros al año entre 2012 y 2025, prácticamente el
doble de las tasas observadas durante décadas anteriores.

A ello se suma el incremento de las olas de calor marinas extremas, que llegaron a afectar al 20 %
del océano global en junio de 2025, alterando hábitats, cadenas alimentarias y procesos
ecológicos esenciales para miles de especies.

https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/dia-mundial-de-los-oceanos-2026-alta-mar-en-peligro


Los arrecifes y la biodiversidad marina sufren una
presión sin precedentes
Uno de los datos más alarmantes del informe afecta directamente a los arrecifes de coral, considerados
uno de los ecosistemas más valiosos y vulnerables del planeta.

El estudio señala que el 84,4 % de los arrecifes coralinos sufrió estrés térmico suficiente para provocar
procesos de blanqueamiento, el porcentaje más elevado registrado hasta la fecha.

Además, el número de especies marinas amenazadas asciende ya a 1.685, una cifra que refleja el
creciente deterioro de la biodiversidad oceánica y la presión que soportan numerosos hábitats marinos.

La pesca industrial y la minería submarina aumentan la
preocupación
El nivel medio del mar aumentó alrededor de 4,2 milímetros al año entre 2012 y 2025, prácticamente el
doble de las tasas observadas durante décadas anteriores.

Más allá de la crisis climática, el informe identifica actividades humanas que continúan generando
incertidumbre sobre el futuro de los océanos.

Entre los datos destacados figura que aproximadamente el 67 % de los buques pesqueros
industriales que operan dentro de áreas marinas protegidas escapan al seguimiento público completo.

Asimismo, los 31 contratos activos de exploración minera en aguas profundas generan preocupación entre
numerosos científicos por sus posibles consecuencias sobre ecosistemas todavía poco conocidos y
extremadamente sensibles.

La protección marina avanza, pero sigue siendo
insuficiente
El informe también identifica señales positivas en el ámbito de la gobernanza internacional. Entre ellas
destaca la entrada en vigor del Tratado de Alta Mar (BBNJ), considerado uno de los avances más



relevantes de los últimos años en protección oceánica.

Por primera vez, las áreas marinas protegidas superan el 10 % de la superficie oceánica mundial, un hito
largamente perseguido por organizaciones científicas y ambientales.

Sin embargo, los expertos recuerdan que únicamente el 3,2 % del océano cuenta actualmente con niveles
de protección considerados altos o completos, una cifra que evidencia la enorme distancia existente
respecto a los objetivos globales de conservación.

El Barómetro Starfish 2026 presenta un mensaje claro: los océanos continúan desempeñando funciones
esenciales para el clima, la biodiversidad, la alimentación y la economía mundial, pero su capacidad para
absorber impactos no es ilimitada. La acumulación de presiones está acercando numerosos
ecosistemas a puntos de difícil retorno.

Los océanos entran en una zona de peligro global y los próximos años serán decisivos. La rapidez con la
que gobiernos, empresas e instituciones respondan a esta crisis determinará en gran medida la
estabilidad climática, la seguridad alimentaria y la salud ambiental de las futuras
generaciones.

La salud de los mares es fundamental para garantizar la vida en la Tierra, por lo que la comunidad
internacional debe actuar con urgencia para revertir esta tendencia y preservar estos ecosistemas
esenciales para las generaciones futuras.

Los océanos entran en una zona de peligro global en
15 segundos

¿Qué es el Barómetro Starfish 2026?
Es una evaluación científica internacional coordinada por Mercator Ocean International que analiza el
estado de salud de los océanos y las principales amenazas que afrontan.

¿Por qué los científicos hablan de una zona de peligro global?
Porque múltiples factores como el calentamiento, la contaminación, la pérdida de biodiversidad y la
presión humana están actuando al mismo tiempo sobre los ecosistemas marinos.



¿Cuánto está subiendo actualmente el nivel del mar?
El informe indica que el nivel del mar aumentó unos 4,2 milímetros anuales entre 2012 y 2025, casi el
doble que en décadas anteriores.

¿Qué ocurre con los arrecifes de coral?
El 84,4 % de los arrecifes coralinos sufrió estrés térmico capaz de provocar blanqueamiento, el nivel más
alto registrado hasta ahora.

¿Está aumentando la protección de los océanos?
Sí. Las áreas marinas protegidas ya superan el 10 % del océano global, aunque solo una pequeña parte
cuenta con niveles de protección considerados realmente efectivos.
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