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Las aves frugívoras son clave para la regeneración de los bosques y su pérdida amenaza la biodiversidad y los
ecosistemas, según un estudio que alerta sobre su papel irremplazable.

Las aves frugívoras son clave para la regeneración de los bosques y su 
pérdida amenaza la biodiversidad y los ecosistemas

Las aves frugívoras desempeñan un papel silencioso pero vital en los ecosistemas, dispersando semillas por el paisaje
y propiciando el crecimiento, la reproducción y la diversidad genética de las plantas. Y existen bosques que dependen 
en gran medida de la dispersión animal para el mantenimiento de su salud.

Las especies más grandes, con picos más anchos, actúan como transportadoras especializadas, llevando semillas de
mayor tamaño que otras no pueden mover. Esto las hace esenciales para ciertas plantas, modelando los patrones de
vegetación y apoyando la resiliencia a largo plazo de los ecosistemas.

Los bosques del planeta dependen de un mecanismo silencioso que pasa desapercibido: la dispersión de semillas. Y en
ese proceso, las aves frugívoras desempeñan un papel decisivo. No son solo parte del paisaje, sino agentes activos 
que permiten que los ecosistemas se regeneren y evolucionen.

Una investigación liderada por la Estación Biológica de Doñana (CSIC) y la Universidad de Valladolid advierte de que
su desaparición no solo implica perder especies, sino desactivar funciones ecológicas esenciales que sostienen los 
bosques.

Las jardineras invisibles que sostienen los ecosistemas
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Las aves frugívoras se alimentan de frutos y transportan semillas a través del territorio, facilitando que las plantas
se expandan, se reproduzcan y mantengan la diversidad genética.

Este proceso es clave para la regeneración natural de los bosques, especialmente en ecosistemas donde las plantas
dependen de animales para dispersarse. Sin estas aves, muchas especies vegetales tendrían enormes dificultades 
para sobrevivir.

Pero no todas cumplen el mismo papel. Las aves de mayor tamaño, con picos más anchos, actúan como 
dispersoras especializadas, capaces de mover semillas grandes que otras especies no pueden transportar.

No todas las especies son reemplazables

El estudio, basado en el análisis de 215 redes ecológicas en distintos ecosistemas del mundo, demuestra que
algunas aves desempeñan funciones únicas dentro de estas redes.

Aunque participan en menos interacciones, estas son más fuertes y determinantes. Es decir, hay plantas que 
dependen casi exclusivamente de ciertas aves para dispersar sus semillas.

Cuando estas especies desaparecen, el sistema pierde piezas clave que no pueden ser sustituidas fácilmente. El
resultado es un desequilibrio que afecta a toda la red ecológica.

La desaparición de estas aves desencadena efectos en cascada

Las simulaciones realizadas por los investigadores muestran que la pérdida de unas pocas especies con características
específicas puede provocar cambios profundos en la estructura de los ecosistemas.

No se trata solo de una cuestión de biodiversidad, sino de funcionalidad. Sin estas aves, disminuye la
regeneración de los bosques, se altera la composición vegetal y se reduce la capacidad de los ecosistemas para
adaptarse a cambios ambientales.

En términos simples: perder estas aves es perder la capacidad de los bosques para renovarse.

Las especies más valiosas son también las más amenazadas

Las aves frugívoras más importantes suelen ser también las más vulnerables. Sus poblaciones son más pequeñas,
requieren más recursos para sobrevivir y están especialmente expuestas a la pérdida de hábitat, la caza y el tráfico 
ilegal.

Además, sus rasgos físicos —como picos llamativos— las convierten en objetivo del comercio ilegal. Esto agrava su
declive y pone en riesgo procesos ecológicos fundamentales.

Un impacto silencioso que compromete el futuro de los bosques

La desaparición de estas aves no genera un colapso inmediato visible, pero sí un deterioro progresivo.

Menos dispersión de semillas implica menos regeneración, menor diversidad vegetal y ecosistemas más vulnerables 
frente al cambio climático.

A largo plazo, esto afecta incluso a funciones globales como la captura de carbono o la estabilidad de los paisajes 
forestales.

ELMAIPO.CL

www.elmaipo.cl

https://www.ecoticias.com/naturaleza/que-es-un-ecosistema
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/dia-internacional-contra-cambio-climatico-2025


Protegerlas no es opcional: es imprescindible para los ecosistemas

Los investigadores insisten en la necesidad de aplicar estrategias de conservación específicas, especialmente en
regiones tropicales donde la presión humana es mayor.

La clave está en entender que no se trata solo de conservar especies por su valor individual, sino de proteger las
funciones que desempeñan.

Porque cuando desaparecen estas aves, no solo perdemos biodiversidad: perdemos los procesos que hacen posible la
vida en los bosques.

Las investigaciones demuestran que estas aves no son intercambiables. Algunas mantienen funciones ecológicas
únicas, con fuertes vínculos con plantas específicas. Cuando desaparecen, redes enteras se debilitan, provocando
desequilibrios que se extienden por los ecosistemas.

Su declive no causa un colapso inmediato, pero reduce gradualmente la regeneración forestal,  la diversidad 
vegetal y la resiliencia climática, debilitando en última instancia el almacenamiento de carbono y amenazando la
estabilidad y el futuro de los entornos forestales.
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