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La Quinua, tradicional cultivo
andino, encuentra nuevos suelos en
la lejana Butan
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La luz de la mafana bafia los campos en terrazas de Norbu Gyeltshen con un resplandor suave y
deliberado, iluminando las palidas cabezas de quinoa que crecen entre el maiz y el chile. Cuando Norbu y
su esposa, Pema Sedon, plantaron el cultivo por primera vez en su pequefio pueblo de Bartsham, en el
este de Butan, fue poco mas que un experimento: una hilera entre muchas en la tierra roja que antes solo
habia albergado arroz y trigo sarraceno.

Ahora el cultivo es el centro de su trabajo. La temporada pasada cosecharon unos 1200 kilogramos,
suficiente para notar la diferencia tanto en ingresos como en comodidad. El aumento de la produccién
podria deberse a la variedad diferente y al uso de abono organico, dice Norbu, mientras se cepilla la tierra
de las palmas.

“Antes de la quinua, muchos de nosotros luchdbamos para que nuestras fincas fueran rentables. Ahora,
tenemos esperanza. El cultivo ha fortalecido a nuestra comunidad y nos ha demostrado que los pequefios
agricultores pueden prosperar”, afiadié. “Ahora, cultivar es mas facil, mas estable y mas significativo para
nuestras familias”.
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Con la quinua, los agricultores también estan menos preocupados por perderlo todo a causa
de las plagas o el clima.

En menos de una década, la quinua ha pasado de ser un grano andino desconocido a una prioridad
nacional en Butan. Gracias a un decreto real, la “Reina de los Cereales”, como se la conoce localmente,
prospera ahora en aldeas montafiosas remotas. Hoy en dia, la quinua se cultiva en los 20 distritos de
Butan. En Bartsham, la aldea de Norbu, los agricultores cosecharon unas 17 toneladas en 2023.

Al reconocer la quinua como el producto agricola especial del pais bajo la iniciativa Un Pais, Un Producto
Prioritario (OCOP) de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO),
Butan ahora esta fortaleciendo la capacidad de agricultores como Norbu a través de capacitacién y apoyo
para cultivar este cultivo resistente y obtener un mejor acceso a los mercados.

La expansién continla a través de bancos comunitarios de semillas, con el apoyo de la FAO y el Ministerio
de Agricultura y Ganaderia de Butan. En el intercambio de semillas entre vecinos y en las reuniones donde
los agricultores planifican nuevas plantaciones, crece la confianza en que la tierra aln puede dar frutos.

Su Majestad el Rey de Butan visité una parcela de demostracion de quinua en Timbu e impresionado por su potencial, decretd la
expansion del cultivo de quinua en todo el pais. © FAO/Chimi Rinzin

A principios de la década de 2010, Butan se enfrentd a lluvias irregulares y a una disminucién de la
productividad de cultivos tradicionales como el arroz rojo y el trigo sarraceno, lo que aumenté su
dependencia de los cereales importados. En 2015, la FAO colaboré con el gobierno para introducir la
quinua como parte de los esfuerzos por probar cultivos resilientes al clima y ricos en nutrientes, adaptados
a las condiciones de gran altitud. Los agricultores descubrieron un grano que podia prosperar en suelos
poco profundos y resistir condiciones climaticas variables, a la vez que aportaba un mayor valor nutricional
que la mayoria de los alimentos basicos locales.
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El momento decisivo llegé cuando Su Majestad, el Rey Jigme Khesar Namgyel Wangchuk, visité una
parcela de demostracion en el Centro Nacional de Agricultura Orgdanica de Timbu. Impresionado por su
potencial, decretd la expansion del cultivo de quinua en todo el pais. Entre 2016 y 2019, la FAO y el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia multiplicaron semillas, capacitaron a los agricultores y crearon
conciencia. Lo que comenz6 como una prueba en unas pocas aldeas remotas se convirtié rapidamente en
un esfuerzo nacional coordinado.

La participacién de Butan en la iniciativa OCOP de la FAO estructur6 el esfuerzo. OCOP ayuda a los paises
a identificar un producto estratégico Unico y a desarrollar su cadena de valor, desde la semilla hasta el
mercado. Para Butan, la resiliencia de la quinua se alined con los objetivos nacionales de diversificar la
dieta, aumentar los ingresos de los agricultores y promover la produccién organica.

Bartsham se convirtié en un ejemplo. Su clima fresco y templado es ideal para cultivos de altura. Hoy en
dia, 72 hogares cultivan quinua, con cinco agricultores modelo que cultivan 16 acres.

Para agricultores mayores como Jampel Gyeltshen, de 58 afos, el atractivo de la quinua es simple. “A
medida que uno envejece, cultivar se vuelve mas dificil”, dice. “Pero la quinua necesita poco deshierbe y
no la dafian los animales salvajes”.

La verdadera prueba fue aumentar el consumo.

La cocina butanesa se centra en el arroz rojo, el trigo sarraceno y el mijo. La quinoa no tenia raices
culturales. Sin embargo, ahora se mezcla con el arroz rojo, se afiade al khule (tortitas de trigo sarraceno) y
se prepara en gachas y albdndigas en las reuniones locales.

En el Hospital Nacional de Referencia Jigme Dorji Wangchuck, un programa piloto financiado por la FAO
sustituy6 el 10 % del arroz blanco por quinua en las comidas de los pacientes. En seis meses, la sustitucion
de la quinua redujo en 2000 kilogramos el consumo de arroz. La ingesta de fibra y proteinas mejoro, lo que
contribuy6 a combatir las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta. El 75 % de los
pacientes acept6 el cambio, una tasa sorprendentemente alta para una intervencion dietética.

A raiz de esto, el gobierno ha comenzado a introducir la quinua en las comidas escolares, con el objetivo
de reducir el consumo de arroz en un cinco por ciento. Sin embargo, a Dawa Gyeltshen, directora de la
Escuela Central de Bartsham, como a muchos otros, le preocupa si la produccién podra satisfacer la
creciente demanda.
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La iniciativa “Un Pais, Un Producto Prioritario” (OCOP) de la FAO ayuda a los paises a identificar un producto estratégico tnico y
desarrollar su cadena de valor, desde la semilla hasta el mercado. Butan eligié la quinua porque se alinea con los objetivos nacionales
de diversificar la dieta, aumentar los ingresos de los agricultores y promover la produccidn organica. © FAO/Chimi Rinzin

En respuesta, el gobierno ha priorizado la quinua para fortalecer la seguridad alimentaria y mejorar la
resiliencia climatica. Su objetivo es expandir el cultivo comercial mediante alianzas con grupos de
agricultores, empresas estatales y actores privados. Continla la investigacidn sobre variedades de quinua
de alto rendimiento, incluyendo las tricolores que podrian alcanzar precios mas altos.

La FAO ha instalado una estaciéon meteoroldgica en Bartsham para proporcionar datos en tiempo real
sobre precipitaciones, heladas y variaciones microclimaticas. Esta informacidn facilita la trazabilidad para
el reconocimiento de la Indicacién Geografica y la Sostenibilidad Ambiental, que Butan esta tramitando.
Esta designacion abriria nuevos mercados de exportacion y premiaria los métodos de produccién organica.

Al caer la tarde sobre las colinas escalonadas de Bartsham, los Ultimos rayos de luz iluminan las borlas
bronceadas de la quinua madura. Para agricultores como Norbu y Jampel, esos campos relucen con una
nueva tradicién en la agricultura de montafia y nuevas oportunidades para sus agricultores.
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https://www.fao.org/home/es?utm_source=tiktok&utm_medium=paid&utm_id=1852930671329345&utm_campaign=Lead+generation20251230120115&ttclid=E_C_P_CtYBd25_ZCnwgmpdj04eW9WfuaUTP6SC3ayhWnbpGL73cFV7OnD72yZ1qakb-6janpnjz5l_UjYdpemGuWcV51OxSodY7dOgKvDrfyyYw8TfKJGhdE4cAK2uvSX-HcqE39VS9TgnA9id5eNbO3MVBlvqgCdFBc35qv3OKfUZBRrAidDgnDlq_cL655Iemq-lUnkEHJsq0U4HE1NQERde2Lqagao-wQ5GzrfnIRFr9kJJGRK69YCfNzHaMwTu4oBzAPbolTX-LzPH_IPtAzUJpKo7dj66I_zDQxIEdjIuMA

