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La ONU advierte que el calor

extremo amenaza la final del
Mundial 2026 en Estados Unidos

Posted on Julio 3, 2026
Por Arantxa G.

El calor extremo amenaza la final del Mundial 2026, segin un informe de la Secretaria para el
Cambio Climatico de la ONU, que advierte de que la llegada de una intensa ola de calor a Estados Unidos
elevara el riesgo de estrés térmico durante varios encuentros del torneo.

El organismo internacional sefiala que el cambio climatico esta incrementando la frecuencia e intensidad

de las olas de calor, hasta el punto de que al menos una cuarta parte de los partidos del campeonato
podrian disputarse bajo condiciones consideradas de calor extremo.

El calor extremo amenaza la final del Mundial
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2026

La ONU alerta de que la ola de calor prevista para este fin de semana en Estados Unidos podria situar la
final del Mundial 2026 y otros partidos decisivos bajo condiciones de estrés térmico extremo, con riesgos
tanto para jugadores como para aficionados.

El Mundial de fatbol afronta una amenaza silenciosa que va mas alla del termémetro. La ONU advierte que
la combinacién de humedad, radiacién solar y viento genera un entorno critico para la salud.

Cerca de una treintena de encuentros de la fase inicial ya se han jugado bajo alertas extremas. El
calendario actual obliga a competir en escenarios climatoldgicos que los expertos consideran altamente
peligrosos.

El calor extremo amenaza la final del Mundial
2026 por una nueva ola de calor

La Secretaria para el Cambio Climatico de la ONU ha advertido de que el calor extremo amenaza la
final del Mundial 2026 debido a la intensa ola de calor que alcanzara Estados Unidos durante el fin de
semana. El informe considera que las elevadas temperaturas podrian afectar especialmente a la final
prevista en Nueva York/Nueva Jersey, ademas de dos partidos de cuartos de final y el encuentro por el
tercer puesto.

El organismo recuerda que el cambio climatico esta favoreciendo la aparicién de fenémenos
meteoroldgicos cada vez mas extremos y que sus efectos ya se han dejado sentir durante la competicién,
tanto por las altas temperaturas como por tormentas que han alterado el desarrollo normal de algunos
encuentros.

Segun la ONU, el planeta continla calentandose como consecuencia de las emisiones derivadas de la

guema de carbdn, petrdleo y gas, una situacidon que incrementa el riesgo de episodios de calor extremo en
grandes acontecimientos deportivos.

El indice de bulbo humedo aumenta el riesgo
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para jugadores y aficionados

La ONU aclara que el problema no depende Unicamente de la temperatura ambiente, sino del
denominado indice de temperatura de bulbo himedo global (WBGT), un indicador que combina
temperatura, humedad, radiacién solar y velocidad del viento para medir el estrés térmico real sobre el
cuerpo humano.

Hasta el momento, 25 partidos del torneo se han disputado en jornadas en las que el cambio climatico
incrementd la probabilidad de alcanzar niveles elevados de este indice. Ademas, 26 de los 104
encuentros programados podrian celebrarse bajo condiciones consideradas de calor extremo.

El informe afade que 97 partidos presentan una mayor probabilidad de desarrollarse en condiciones que
pueden afectar al rendimiento fisico de los futbolistas.

El Mundial ya ha sufrido interrupciones por
causas meteoroldgicas

Durante la fase de grupos ya se han registrado varios episodios relacionados con el clima. Dos partidos se
disputaron con temperaturas superiores a los 28 grados, umbral a partir del cual la FIFPRO, el sindicato
internacional de futbolistas, recomienda retrasar o aplazar los encuentros.

Ademas, el partido entre Francia e Irak tuvo que suspenderse durante aproximadamente dos horas
debido a una tormenta eléctrica, convirtiéndose en la primera interrupcién meteorolégica de un Mundial

desde 1974.

Estos episodios evidencian que el cambio climatico empieza a condicionar la organizacién de grandes
competiciones deportivas internacionales.

El calor afecta también a miles de espectadores

La ONU subraya que los riesgos no afectan Unicamente a los jugadores. Aunque los equipos cuentan con
asistencia médica permanente, los aficionados permanecen durante horas expuestos al calor en los
accesos a los estadios, el transporte publico y las zonas de espera.

Solo durante la jornada inaugural, mds de un centenar de personas requirieron atencién médica por
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problemas relacionados con las altas temperaturas y cuatro tuvieron que ser hospitalizadas.

Las ciudades del sur y del interior de Estados Unidos, asi como varias sedes en México, aparecen entre las
mas vulnerables a estos episodios, especialmente los estadios completamente abiertos, donde las
condiciones térmicas pueden resultar especialmente exigentes.

La peor parte se la llevan los hinchas, quienes sufren colapsos en los accesos y transportes. Durante el
debut del torneo, el calor desbordd los servicios sanitarios, provocando traslados hospitalarios urgentes.

La suspensién del choque entre franceses e iraquies por tormenta marcé un hito histérico desde 1974.
Sedes abiertas en México y el sur estadounidense se consolidan hoy como los puntos mas vulnerables.

Conclusiones

La advertencia de la ONU sitla el cambio climatico como un nuevo desafio para la organizacién de
grandes eventos deportivos internacionales, obligando a replantear calendarios, horarios y medidas de
proteccion frente al calor extremo.

La evolucidén de la ola de calor prevista para los préximos dias sera determinante para comprobar si
finalmente la final del Mundial 2026 y otros encuentros decisivos deben adoptar medidas extraordinarias
para proteger la salud de jugadores, arbitros y aficionados.

El calor extremo amenaza la final del Mundial 2026: te
lo contamos en 15 segundos

¢Por qué preocupa el calor durante la final del Mundial
2026?

Porque la ONU prevé una intensa ola de calor en Estados Unidos que podria elevar el estrés térmico hasta
niveles peligrosos para deportistas y espectadores.


https://www.un.org/es/
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¢Qué es el indice WBGT?

Es un indicador que mide el estrés térmico combinando temperatura, humedad, radiacién solar y viento,
ofreciendo una evaluacién mas precisa del riesgo para la salud.

:Cuantos partidos podrian disputarse con calor extremo?

Segun el informe de la ONU, al menos 26 de los 104 partidos del Mundial podrian celebrarse bajo
condiciones de calor extremo.

¢Como influye el cambio climatico en el torneo?
El calentamiento global esta aumentando la frecuencia e intensidad de las olas de calor y otros fenémenos
meteoroldgicos extremos que afectan tanto al desarrollo de los partidos como a la seguridad de jugadores

y aficionados.
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