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La educacion ambiental es la mejor defensa del planeta y una de las herramientas mas poderosas
para afrontar la crisis ecoldgica que amenaza a ecosistemas de todo el mundo. Este ha sido uno de los
mensajes centrales trasladados por la Unesco durante la reunién internacional celebrada en la presa

de Itaipu, donde expertos, gobiernos y responsables ambientales analizan el futuro de las reservas de
biosfera.

La organizacién internacional insiste en que la proteccion efectiva de la naturaleza no puede
lograrse unicamente mediante normas o planes de conservacion. Sin una ciudadania formada,
informada y comprometida con el medio ambiente, los esfuerzos para preservar la biodiversidad corren el
riesgo de quedarse cortos frente a desafios como el cambio climatico, la pérdida de especies o la
degradacion de los ecosistemas.

La participacién activa a través de programas educativos puede impulsar politicas ecoldégicas mas
efectivas y incentivar estilos de vida respetuosos con el medio ambiente.


https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/la-educacion-impulsa-la-accion-ambiental-global
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La educacion ambiental es la mejor defensa del
planeta y el futuro de la conservacion

La Unesco alerta de que proteger la biodiversidad ya no depende solo de leyes o inversiones, sino de
formar a nuevas generaciones capaces de comprender y cuidar los ecosistemas de los que depende la
vida.

La Unesco considera que la conservacion de las reservas de biosfera requiere fortalecer tres pilares
fundamentales: la educacion, la ciencia y la participacion activa de las comunidades locales.

La organizacién sostiene que el conocimiento es una herramienta esencial para comprender como
funcionan los ecosistemas y cémo afectan las actividades humanas al equilibrio natural.

Por ello, cada vez mas expertos coinciden en que educar en sostenibilidad debe convertirse en una
prioridad estratégica para cualquier pais que aspire a proteger su patrimonio natural.

Sin educacion no existe una conservacion
duradera

Las leyes ambientales pueden ayudar a proteger espacios naturales, pero su eficacia depende en gran
medida del compromiso de la sociedad.

Cuando las personas comprenden el valor de los recursos naturales, resulta mas facil impulsar cambios de
comportamiento relacionados con el consumo, la gestién de residuos, la energia o la proteccién de la

biodiversidad.

La educacion ambiental contribuye precisamente a generar esa conciencia colectiva necesaria para
construir sociedades mas sostenibles y responsables.

Las nuevas generaciones seran decisivas para el


https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/dia-mundial-de-la-educacion-ambiental-2026-importancia
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futuro del planeta

La directora general adjunta de la Unesco, Asa Regnér, destacé la importancia de involucrar a
jovenes, mujeres, hombres, nifios y comunidades locales en los procesos de conservacion.

Las futuras generaciones heredaran los desafios ambientales que hoy se estan gestando y necesitaran
herramientas para afrontarlos con éxito.

Por este motivo, numerosos organismos internacionales consideran que invertir en educacién ambiental es
tan importante como invertir en infraestructuras o tecnologia verde.

Ciencia y conocimiento para proteger la
biodiversidad

Cuando las personas comprenden el valor de los recursos naturales, resulta mas facil impulsar cambios de
comportamiento relacionados con el consumo, la gestién de residuos, la energia o la proteccién de la
biodiversidad.

La ciencia desempefia un papel fundamental en la conservacion de los ecosistemas.

Gracias a la investigacion es posible comprender mejor el funcionamiento de los habitats naturales,
identificar amenazas emergentes y disefar estrategias eficaces para proteger especies y territorios.

La combinacién entre educacién y ciencia permite transformar el conocimiento en acciones concretas
capaces de mejorar la relacién entre las personas y la naturaleza.

Los pueblos indigenas también son
protagonistas de la conservacion

La Unesco subrayé igualmente la necesidad de respetar los derechos y conocimientos de los pueblos
indigenas y de las minorias.

Muchas comunidades han desarrollado durante siglos formas sostenibles de convivencia con el entorno
que hoy representan una valiosa fuente de aprendizaje para afrontar la crisis ambiental.
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Reconocer y proteger este conocimiento tradicional puede convertirse en una herramienta
complementaria para fortalecer la conservacién de los ecosistemas.

Las reservas de biosfera son laboratorios del
futuro

Las reservas de biosfera impulsadas por la Unesco buscan demostrar que es posible compatibilizar la
conservacion de la naturaleza con el desarrollo humano.

Estos espacios funcionan como territorios donde se ponen en practica soluciones innovadoras relacionadas
con sostenibilidad, educacién, gestidn de recursos y proteccién ambiental.

Su experiencia permite generar modelos que posteriormente pueden aplicarse en otras regiones del
mundo.

La educacion ambiental es una inversion y no un
gasto

Cada vez mas estudios demuestran que la formacion ambiental genera beneficios sociales, econémicos
y ecoldgicos a largo plazo.

Una ciudadania mejor informada toma decisiones mas responsables, exige politicas publicas mas
eficaces y participa activamente en la proteccidn de los recursos naturales.

Por ello, numerosos expertos consideran que la educaciéon ambiental debe ocupar un lugar central en las
estrategias para combatir el cambio climatico y preservar la biodiversidad.

Conclusiones sobre la educacion ambiental es la
mejor defensa del planeta, advierte la Unesco

La educacion ambiental es la mejor defensa del planeta porque permite actuar sobre la raiz de
muchos problemas ambientales: el desconocimiento. Comprender cémo funcionan los ecosistemas y cdémo
nuestras decisiones afectan al entorno es el primer paso para construir un futuro mas sostenible.
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El mensaje lanzado por la Unesco es claro: proteger la biodiversidad no depende Unicamente de leyes o
inversiones. Depende también de formar generaciones capaces de valorar, respetar y conservar la
naturaleza. Sin educacién ambiental, la preservacion del planeta sera mucho mas dificil; con ella, todavia
existe una oportunidad real para cambiar el rumbo.

En definitiva, invertir en educacion ambiental es apostar por un futuro mas sostenible y resiliente, donde
la conciencia y la accién conjunta protejan los recursos naturales para las generaciones venideras.

¢Por qué la Unesco considera tan importante la educacidn
ambiental?

Porque ayuda a generar conciencia sobre la importancia de proteger los ecosistemas y favorece
comportamientos mas sostenibles.

¢Qué relacion existe entre educacion y conservacion?

Las personas informadas suelen participar mas activamente en la protecciéon de la naturaleza y apoyan
politicas ambientales mas eficaces.

:Qué son las reservas de biosfera?

Son territorios reconocidos por la Unesco donde se busca compatibilizar la conservacién de la naturaleza
con el desarrollo humano sostenible.

¢Qué papel desempena la ciencia en la proteccidn
ambiental?

Permite comprender mejor los ecosistemas, detectar amenazas y disefiar estrategias de conservacion
basadas en evidencia.

¢Por qué son importantes las comunidades indigenas?

Porque poseen conocimientos tradicionales sobre la gestidn sostenible de los recursos naturales que
pueden contribuir a la conservacién de la biodiversidad.
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