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Invest|gadores iranies mejoran el
valor nutricional de los huevos
mediante una combinacion
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Un estudio de la Universidad de Teherdan demuestra el potencial de una combinacién especifica de
suplementos para mejorar las propiedades nutricionales de los huevos y el estado antioxidante de las
gallinas ponedoras

Investigadores de la Universidad de Teheran de Irdn descubrieron que la combinacién de acido alfa-lipoico,
trigo germinado y un suplemento multienzimatico en la alimentacién de gallinas ponedoras puede mejorar
tanto el perfil de acidos grasos de las yemas como el estado antioxidante de las aves. Asi lo informé Nour
News, socio de TV BRICS.

Los resultados mostraron que esta combinacién tuvo el efecto mas significativo sobre la composicién de
acidos grasos de la yema. La proporcién de acidos grasos insaturados aumento, mientras que los niveles
de acidos grasos omega-3, incluido el 4cido alfa-linolénico, y de otros acidos grasos beneficiosos de
cadena larga también registraron un incremento significativo.
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Los investigadores determinaron que la combinacién alimentaria no elevé el nivel de colesterol de la
yema. Ademas, algunos grupos tratados presentaron una mejora en la relacién entre el colesterol asociado
a las lipoproteinas de alta densidad (HDL) y el asociado a las lipoproteinas de baja densidad (LDL), lo que
sugiere el potencial de obtener huevos con un perfil nutricional mas favorable.

También se observé una mejora del estado antioxidante de las gallinas. Las mediciones de las enzimas
antioxidantes y de la capacidad antioxidante total del suero mostraron que las aves que recibieron la
combinacién completa presentaban una mayor capacidad para combatir el estrés oxidativo.

Segun Shokoufe Ghazanfari, miembro del claustro de la Facultad de Tecnologia Agricola de Aburaihan,
estos resultados se deben a los efectos complementarios de los tres componentes. El acido alfa-lipoico
actla como antioxidante y contribuye al metabolismo energético, mientras que el trigo germinado aporta
vitaminas y nutrientes esenciales. Por su parte, el suplemento multienzimatico mejora la disponibilidad de
nutrientes al descomponer la fibra y los fitatos presentes en el alimento.

Los investigadores sefalaron que los resultados demuestran el potencial de una estrategia nutricional
especifica para producir huevos con mayores niveles de acidos grasos beneficiosos y mejores propiedades
antioxidantes. No obstante, se necesitan estudios adicionales para determinar las dosis éptimas y
econdmicamente viables de cada componente para su aplicacién a gran escala.
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