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Hipertension arterial en EEUU, casi
la mitad de los adultos la padece

Posted on Septiembre 29, 2026
(Washington) Casi la mitad de los adultos en Estados Unidos hoy padecen hipertensién arterial, segun los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

Los datos aparecen en referencias de prensa, tras el anuncio de que la farmacéutica Inventia Healthcare
Limited, con sede en Mumbai, India, esta retirando del mercado de forma voluntaria 13 mil 567 frascos de
tabletas de clortalidona que podrian no disolverse correctamente, por lo que se reduciria la dosis que
absorberia por el organismo.

Los frascos de tabletas de 25 mg que se estan retirando en todo el pais tienen fecha de vencimiento en
marzo de 2027, y sigue a otra operacion similar en junio, cuando la compafia sacé de circulacién 11 mil
460 envases de medicamentos para la presién arterial que tampoco se diluyeron de forma adecuada.

El 17 de septiembre la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) le asigné un nivel de riesgo de
Clase Il, lo que significa que el farmaco podria causar «consecuencias adversas para la salud temporales o
médicamente reversibles».

Los CDC alertaron que la hipertension arterial aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas o accidentes
cerebrovasculares, consideradas las principales causas de muerte en Estados Unidos.
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Ademas, seria la causa de padecimientos renales, complicaciones relacionadas con el embarazo, deterioro
de la visién y demencia, entre otros problemas de salud.

Los expertos afirman que los casos de hipertensién autodeclarados por cada Estado, en nimeros reales,
seria mayor porque aproximadamente una de cada seis personas con hipertension desconoce que la tiene.
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