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;Hemos perdido sensibilidad hacia
el cambio climatico?
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El cambio climatico se ha consolidado como un desafio existencial para la humanidad, alterando de forma
severa ecosistemas y economias globales. Impulsado por la quema de combustibles fésiles y la
deforestacidn, este fenémeno se manifiesta en el aumento de las temperaturas y la intensificacién de
eventos extremos. Sin embargo, mas alla de sus consecuencias medioambientales, emerge un
interrogante crucial sobre cémo las sociedades perciben y reaccionan ante la crisis, pasando por factores
sociales, psicoldgicos (como la fatiga climatica) y estructurales.

A pesar de la abrumadora evidencia cientifica, persiste una notable desconexién entre el conocimiento del
problema y la accién colectiva. Esta brecha estd influenciada por factores como la saturaciéon mediatica y
las profundas disparidades econdmicas y culturales. La percepcion del riesgo es desigual: mientras
algunas comunidades sufren desastres devastadores, otras aln ven los efectos como una amenaza
distante. Esta disparidad plantea preguntas fundamentales sobre la sensibilidad social.

Para abordar este complejo fendmeno, resulta imperativo analizar la evolucién de las actitudes publicas,
desentrafar las narrativas dominantes y examinar cémo la educacién, la informacién y los valores
culturales modelan nuestra percepcién. Es una cuestién que exige una profunda reflexién sobre nuestra
capacidad de empatizar y movilizarnos frente a la crisis ambiental.
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Factores que han contribuido a la pérdida de sensibilidad

El debilitamiento de la sensibilidad hacia el cambio climatico puede atribuirse a una combinacion de
factores sociales, psicolégicos y estructurales. Comprender estos elementos es fundamental para
identificar las barreras que dificultan una respuesta activa frente a esta amenaza global.

Factores Sociales

* Normalizacién del discurso climatico: La reiteracién constante de mensajes sobre el cambio climatico,
especialmente a través de los medios de comunicacién, puede generar un efecto de saturacién en la
poblacién. Con el tiempo, estos mensajes pierden impacto emocional, transformandose en parte del

ruido de informacion diaria.

» Desigualdad en la percepcion global: Las diferencias socioecondmicas juegan un papel crucial en cémo
las personas perciben el impacto del cambio climatico. Aquellos en comunidades menos afectadas
pueden subestimar la gravedad de la crisis, mientras que regiones vulnerables enfrentan directamente

SuUS consecuencias.

Factores Psicoldgicos

e Desensibilizacion emocional: El bombardeo constante de noticias alarmantes puede generar una
respuesta emocional reducida. Esto se manifiesta en la incapacidad de reaccionar o conectarse

emocionalmente con los problemas ambientales, conocida como «fatiga climatica».

» Distancia temporal y geografica: La percepcion de que los efectos del cambio climatico son problemas
del futuro o que afectan principalmente a regiones lejanas minimiza la urgencia. Este fenémeno

provoca que el individuo priorice problemas inmediatos sobre preocupaciones ambientales.

Factores Estructurales

e Falta de politicas efectivas: En muchos contextos, la carencia de medidas gubernamentales que
aborden el cambio climatico de manera contundente desincentiva la participacién activa de la
ciudadania.

e Exceso de informacién contradictoria: La difusién de mensajes contradictorios o desinformacién genera
confusidn. Esto afecta la capacidad de las personas para identificar soluciones claras o incluso

reconocer el cambio climatico como una prioridad.



Z El Maipo

La convergencia de estos factores pone de manifiesto cémo distintas dindmicas sociales, psicoldgicas y
estructurales se interrelacionan, debilitando la sensibilidad hacia la crisis climatica.

El papel de los medios y la saturacién informativa

Los medios de comunicaciéon desempefian un papel central en la manera en que la sociedad percibe y
responde al cambio climatico. A través de reportajes, documentales, y estudios cientificos difundidos al
publico, los medios tienen la capacidad de informar, sensibilizar y fomentar acciones colectivas frente a
este desafio global. No obstante, la forma en que se presenta la informacién, asi como la sobrecarga
informativa derivada del actual ecosistema mediatico, han complicado el impacto que estos mensajes
tienen en la audiencia.

En la era digital, la saturacién informativa ha generado una normalizacién de noticias alarmantes sobre
crisis climaticas, fendmenos meteoroldgicos extremos y catastrofes naturales, lo que ha reducido
significativamente la capacidad de las personas para responder emocional y accionablemente. Esta
sobreexposicién a informacién puede llevar al llamado «agotamiento por compasién», un fenémeno en el
cual los individuos se sienten abrumados y desconectados de los problemas, ya que la constante
reiteraciéon de tragedias a menudo provoca insensibilidad.

Ademas, la competencia entre los medios por captar la atencién de la audiencia ha priorizado titulares
sensacionalistas sobre analisis profundos y soluciones concretas. En muchas ocasiones, los temas
relacionados con el cambio climatico son tratados de manera fragmentada o enmarcados dentro de
narrativas polarizadas, dificultando que los ciudadanos comprendan la magnitud del problema o
encuentren formas practicas de contribuir al cambio.

Por otro lado, las redes sociales han tenido un doble papel. Si bien permiten la rapida difusién de
informacion climatica, también contribuyen a la desinformacién y a la multiplicaciéon de narrativas
conflictivas. La sobreabundancia de datos sin contexto o evidencia cientifica robusta puede erosionar la
confianza del publico en las fuentes legitimas.

Impactos Psicoldgicos: aceptacion y fatiga climatica

La crisis climatica no solo afecta los ecosistemas y las economias; también tiene impactos profundos en la
psicologia humana. En el proceso de enfrentarse al cambio climatico, las personas experimentan una
variedad de reacciones emocionales y cognitivas que influyen en su nivel de compromiso y accién. Estos
impactos pueden estar marcados por la aceptacién consciente de la gravedad del problema y, en
contraste, por una persistente sensacién de fatiga o apatia frente al desafio global.

Aceptacion consciente del problema
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La aceptacién del cambio climatico como una amenaza real requiere un grado significativo de conciencia.
Este reconocimiento suele venir acompafiado de emociones intensas como la ansiedad, la preocupacién y
la tristeza. Las personas que se enfrentan a esta realidad tienden a buscar informacion, evaluar sus
comportamientos y, en muchos casos, adaptarse para reducir su contribucién personal al problema.

Conexion entre conocimiento y accidn: Investigaciones demuestran que quienes logran aceptar la
gravedad del cambio climatico estdn mas inclinados a adoptar practicas sostenibles como el reciclaje, la
reduccién del consumo energético o el uso de transporte publico.

e Efectos emocionales: Aunque estas medidas pueden aliviar parcialmente la sensacién de impotencia,
también es comun que las personas experimenten estrés continuo debido a la magnitud del desafio
global y la incertidumbre sobre el futuro.

Fatiga climatica y apatia

Sin embargo, para muchos, la exposicidon constante a noticias alarmantes sobre desastres naturales y
datos climaticos inquietantes genera lo que se conoce como «fatiga climatica». Esta fatiga no solo se
manifiesta como desinterés, sino también como una desconexién emocional frente al problema.

e Desensibilizacion progresiva: El exceso de informacién y alertas apocalipticas puede llevar a una
saturacién emocional, haciendo que los individuos se retraigan y dejen de prestar atencién. Este
fendmeno es particularmente visible en la cobertura mediatica repetitiva que presenta el cambio
climatico como inevitable.

e Impacto en la accidén colectiva: La sensacién de que las acciones individuales no tendran un impacto
significativo genera una apatia que perjudica los esfuerzos comunitarios y globales para enfrentar la
crisis.

La relacién entre la aceptacién y la fatiga climatica destaca la importancia de estrategias
comunicativas que balanceen la urgencia del problema con soluciones accesibles y concretas. Sin una
narrativa que inspire esperanza y guia, el compromiso psicolégico frente al cambio climatico puede

quedar atrapado entre la ansiedad de la aceptacion y la desconexion de la fatiga.

e Evidencias de Cambio Climatico: ;Por Qué Es Crucial Mantener la Alerta?
Los impactos del cambio climatico han dejado de ser meras proyecciones y analisis cientificos; ahora se
manifiestan en eventos visibles y devastadores alrededor del mundo. Desde temperaturas récord hasta
desastres naturales cada vez mas intensos, las evidencias son claras y alarmantes.

Fenomenos climaticos extremos
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El aumento en la frecuencia y severidad de los fenémenos climaticos extremos es una de las
manifestaciones mas notables del cambio climatico. Ejemplos recientes incluyen huracanes de categoria 5
que se forman mas rapido y persisten por mas tiempo, inundaciones que arrasan regiones enteras y olas
de calor que superan récords histéricos. Estos eventos son impulsados en gran parte por el aumento de la
temperatura global, que intensifica la evaporacion y desequilibra los sistemas climaticos.

Cambios en los Ecosistemas

Los ecosistemas también estan sufriendo los efectos del cambio climatico. Especies adaptadas a climas
especificos se enfrentan a una posible extincién debido a la destruccién de habitats o la alteracién de los
ciclos de vida. Por ejemplo, el blanqueamiento de los arrecifes de coral, causado por el calentamiento de
los océanos, afecta no solo a la biodiversidad marina, sino también a millones de personas que dependen
de estos ecosistemas para su sustento.

Derretimiento de hielos y aumento del nivel del mar

Las temperaturas mas calidas estan acelerando el deshielo de los glaciares y las capas de hielo en
regiones polares. Segln estudios recientes, Groenlandia y la Antdartida estan perdiendo hielo a un ritmo sin
precedentes, lo que contribuye directamente al aumento del nivel del mar. Ciudades costeras y

comunidades insulares se enfrentan a riesgos graves de inundaciones y pérdida de territorio.
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