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Heces y orina de roedores en el foco
del hantavirus en un crucero, ahora
bajo vigilancia sanitaria
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Por Arantxa G.
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Heces y orina de roedores en el foco del hantavirus en un crucero después de que varias muertes
y casos graves registrados en el bugque MV Hondius despertaran preocupacién internacional sobre esta
enfermedad poco frecuente.

El barco, que habia partido desde Ushuaia, en Argentina, y realizado rutas por zonas cercanas a la
Antartida antes de dirigirse hacia Cabo Verde, quedd bajo vigilancia sanitaria tras detectarse posibles
contagios compatibles con hantavirus entre pasajeros y tripulacién.

El episodio volvid a colocar bajo atencion publica una infeccion que normalmente se relaciona con la
exposicién a restos contaminados de ratones y ratas infectadas.

Heces y orina de roedores en el foco del hantavirus en un crucero mientras epidemidlogos y
organismos internacionales insistian en que el riesgo para la poblacién general continla siendo bajo y que
la transmisidn entre humanos sigue siendo extremadamente rara.


https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/stop-cruceros-barcelona-decrecimiento-real
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Heces y orina de roedores en el foco del
hantavirus en un crucero

El posible brote detectado en un barco turistico internacional volvié a situar bajo atencién sanitaria un
virus asociado principalmente al contacto con restos contaminados de roedores infectados.

Respirar el aire viciado en lugares cerrados donde habitan los roedores constituye el mayor peligro para
la salud. El patédgeno se aloja en las particulas invisibles que los humanos absorben,
especialmente al limpiar las zonas mas descuidadas.

Detectar el origen del brote resulta bastante complejo porque los sintomas pueden tardan semanas
en manifestarse. Este retraso impide confirmar si el contagio ocurrié durante la navegacién o en una
estancia previa en tierra.

El hantavirus puede provocar cuadros
respiratorios extremadamente graves

El hantavirus pertenece a una familia de virus transmitidos principalmente por roedores y
detectados inicialmente en Corea del Sur durante la década de 1970. Su nombre procede del rio Hantan,
donde fue identificado por primera vez.

Los especialistas explicaron que existen distintas variantes segun la region geografica. Las cepas
europeas suelen producir cuadros mas leves, mientras que las variantes americanas pueden
desencadenar graves complicaciones pulmonares y renales.

Las formas mds agresivas del hantavirus pueden derivar en insuficiencia respiratoria severa,
neumonias bilaterales y fallo renal potencialmente mortal. No todos los pacientes desarrollan
sintomas criticos, pero algunos casos requieren ingreso inmediato en unidades de cuidados intensivos.

Los epidemidlogos sefialaron ademads que la gravedad depende tanto del subtipo viral como de la
rapidez con la que el paciente reciba atencion médica especializada.

La aparicion simultdnea de varios casos graves dentro de un crucero internacional convirtié el
episodio en una situacion sanitaria excepcional y muy poco habitual. Las autoridades sanitarias
investigaron varios contagios sospechosos relacionados con el barco.


https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/dia-mundial-de-la-salud-2026-impulsa-la-ciencia-frente-al-cambio-climatico
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Los expertos recordaron ademads que el hantavirus continta siendo una enfermedad rara en Europa y
especialmente infrecuente en Espafia.

La inhalacidn de particulas contaminadas es la
principal via de contagio

Los especialistas coincidieron en que el principal mecanismo de transmision continua siendo la
exposicion a heces, orina o saliva de roedores infectados.

El virus puede permanecer en particulas microscépicas suspendidas en el aire y entrar en el
organismo mediante inhalacién, especialmente en espacios cerrados o contaminados donde han estado
presentes ratones o ratas.

La limpieza de zonas contaminadas sin protecciéon adecuada puede aumentar
considerablemente el riesgo de infeccion. También pueden actuar como fuente de contagio
alimentos, superficies o envases expuestos a restos bioldgicos contaminados.

Los expertos explicaron que el periodo de incubaciéon puede extenderse durante semanas,
dificultando determinar el lugar exacto donde se produjo el contagio.

Entre la exposicidon al virus y la aparicidon de sintomas pueden transcurrir mas de dos semanas
e incluso hasta dos meses. Esta circunstancia complica saber si los afectados contrajeron la infeccién
dentro del barco o antes del embarque.

Las autoridades sanitarias insistieron en que el control de roedores y las medidas de higiene siguen
siendo fundamentales para prevenir este tipo de infecciones.

Los especialistas también recordaron que la presencia ocasional de roedores en embarcaciones

comerciales o turisticas no representa una situacion completamente extraordinaria dentro del
trafico maritimo internacional.

La transmision entre personas continua siendo
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muy poco frecuente

Uno de los principales focos de preocupacion tras conocerse el brote fue la posibilidad de
contagio entre pasajeros y tripulantes dentro del crucero. Sin embargo, los epidemidlogos insistieron
en que el hantavirus no presenta un comportamiento similar al de virus altamente contagiosos entre
humanos.

La gran mayoria de variantes del hantavirus apenas muestran capacidad de transmision de
persona a persona. La enfermedad se considera principalmente una zoonosis, es decir, una infeccién
transmitida desde animales hacia humanos.

Los expertos explicaron que Unicamente algunas variantes concretas, como el virus de los Andes
detectado en Sudamérica, han mostrado casos aislados de transmisién humana bajo circunstancias muy
especificas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud pidié evitar alarmismos y recalcé que el riesgo para la
poblacidn general sigue siendo bajo. El organismo internacional descarté ademas la necesidad de
imponer restricciones generales de viaje. Los especialistas creen que los casos detectados en el crucero
probablemente estuvieron relacionados con una exposicion comudn a la misma fuente contaminada.

Precisamente esa limitada capacidad de transmision explica por qué el hantavirus no representa
actualmente una amenaza pandémica global.

Sudamérica concentra algunas de las variantes
mas peligrosas del virus

Aunque el hantavirus existe en distintas regiones del planeta, Sudamérica aparece entre las zonas
donde se han documentado algunas de las variantes mas agresivas y con mayor mortalidad.
Argentina, pais desde donde partié el crucero afectado, figura entre los territorios donde el virus se
diagnostica con relativa frecuencia.

Las cepas americanas del hantavirus suelen provocar cuadros respiratorios mucho mas graves
que las variantes detectadas habitualmente en Europa. Esta situacién incrementd la preocupacion

inicial tras conocerse los fallecimientos registrados a bordo.

Los expertos explicaron que la distribucion del virus depende directamente de las especies de
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roedores presentes en cada region y de determinadas condiciones ambientales.

Las zonas rurales y espacios cerrados con presencia prolongada de ratones representan los
principales entornos de riesgo para esta enfermedad. Actividades agricolas, almacenes o areas
poco ventiladas pueden favorecer exposicién al virus.

En Espana y gran parte de Europa, los casos siguen siendo excepcionales y generalmente
asociados a variantes menos agresivas. La vigilancia epidemioldgica internacional permitié ademas activar
rapidamente protocolos sanitarios y medidas de seguimiento sobre el crucero afectado.

El tratamiento depende principalmente de
cuidados intensivos

Actualmente no existe un tratamiento antiviral especifico capaz de eliminar directamente el
hantavirus, por lo que la atencién médica se centra en estabilizar al paciente hasta que el organismo
consiga controlar la infeccidn. En los casos mas graves resulta fundamental el acceso rapido a unidades
hospitalarias preparadas para proporcionar soporte respiratorio intensivo.

La rapidez en la atencion médica puede marcar la diferencia en pacientes con insuficiencia
pulmonar severa causada por hantavirus. Precisamente uno de los principales problemas dentro del
crucero fue la dificultad para ofrecer cuidados intensivos avanzados en alta mar.

El tratamiento suele incluir ventilacién asistida, control cardiovascular y seguimiento constante de posibles
complicaciones renales. La prevencidn sigue siendo la herramienta mas eficaz frente al
hantavirus debido a la ausencia de una cura especifica.

Las medidas de higiene, ventilacién adecuada y control de roedores contintdan siendo fundamentales tanto
en barcos como en instalaciones portuarias y espacios cerrados. Los expertos insistieron ademas en que la
aparicion de varios casos en un mismo entorno no implica automaticamente riesgo

elevado para el resto de pasajeros o para la poblacién general.

Las investigaciones sanitarias contindan intentando determinar cdmo se produjo exactamente la
exposicion inicial dentro del entorno del crucero.

A diferencia de otras infecciones, el virus apenas se propaga entre las personas, considerandose una
enfermedad de origen animal. Por ello, los expertos descartan una crisis global y piden evitar el panico
innecesario.
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Sin medicinas especificas, la supervivencia depende exclusivamente de la rapidez del soporte
hospitalario avanzado. La higiene rigurosa y el control de plagas siguen siendo las Unicas barreras
efectivas contra esta amenaza. El Ministerio de Sanidad elaboré un informe de la situacién del crucero
hasta ahora

Conclusiones sobre las heces y orina de roedores en el
foco del hantavirus en un crucero

El posible brote registrado en el MV Hondius volvié a poner bajo atencidn internacional una
enfermedad poco frecuente pero potencialmente grave en determinadas circunstancias. Los
especialistas insistieron en que el hantavirus sigue siendo una infeccién rara y con muy limitada capacidad
de transmision entre personas.

La investigacion epidemioldgica permitird aclarar si existié una fuente concreta de contaminacion
vinculada a restos bioldgicos de roedores dentro o fuera de la embarcacién. Los organismos
internacionales mantienen el mensaje de calma y recuerdan que las principales herramientas
de prevencidon continuan siendo la higiene, el control de roedores y la deteccion médica
temprana.

:Qué es el hantavirus?

El hantavirus es una enfermedad viral transmitida principalmente por roedores infectados
mediante contacto con heces, orina o saliva contaminada. Algunas variantes pueden provocar
graves complicaciones respiratorias y renales.

¢Como se contagia el hantavirus?

El contagio suele producirse por inhalacion de particulas contaminadas procedentes de heces y
orina de ratones o ratas infectadas, especialmente en espacios cerrados o poco ventilados.

¢El hantavirus se transmite facilmente entre personas?

No. La transmision entre humanos es extremadamente rara y solo se ha documentado en
situaciones muy concretas asociadas a determinadas variantes del virus.


https://www.uab.cat/es/bioseguridad/clasificacion-residuos-biologicos
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¢Existe tratamiento especifico contra el hantavirus?
Actualmente no existe una cura antiviral especifica. El tratamiento se basa principalmente en
cuidados intensivos y soporte respiratorio hasta que el organismo consiga controlar la

infeccion.
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