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uia ilustrada acerca a ninos y
familias a la biodiversidad de la
costa chilena

Posted on Octubre 25, 2026

La guia, escrita por Yolanda Sanchez y Catalina Mekis, retine cerca de 400 ilustraciones y
actividades practicas para conocer las especies y los ecosistemas costeros de Chile. Dirigida
principalmente a niilas y nifios desde los ocho aios, también busca fomentar la educacion
ambiental entre las familias.

Conocer qué especies habitan una poza entre las rocas, cémo influyen las mareas en la vida marina o por
qué las algas presentan distintos colores son algunas de las preguntas que aborda “Exploradores de la
costa. Guia para conocer el litoral de Chile”, un libro que busca acercar la biodiversidad marina a
nifos, nifas y sus familias.

La obra fue desarrollada por la educadora Yolanda Sanchez y la sociéloga e ilustradora Catalina Mekis.
Publicada por el sello Loqueleo, de Santillana, cuenta con 188 paginas y cerca de 400 ilustraciones
originales para facilitar el reconocimiento de especies y la comprension de las relaciones ecoldgicas que
existen en la costa.

Mas que funcionar como un catalogo de animales y plantas, la publicacién propone observar el entorno,
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formular preguntas y aprender directamente de la naturaleza. Su publico principal son nifios y nifias desde
los ocho afios, aunque también esta pensada para lectores adultos.

Aprender del litoral a través de la exploracién

Uno de los ejes de la guia es transformar los paseos por la costa en oportunidades de aprendizaje. Para
ello, incluye actividades practicas que permiten observar fendmenos naturales y registrar
descubrimientos.

Entre los ejercicios propuestos estan la medicion de las mareas, la elaboracién de algarios y el dibujo
detallado de conchas encontradas en la arena. Estas actividades buscan estimular la curiosidad y
desarrollar habilidades de observacién mediante experiencias fuera del aula.
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La coautora Yolanda Sanchez, educadora y cofundadora de la Red de Educacién Latinoamericana para el
Océano, explicéd que el libro estd construido en torno a preguntas que invitan a seqguir investigando y a
establecer nuevas conexiones con el mar.

Por su parte, Catalina Mekis destacé el potencial de las experiencias al aire libre para despertar el
interés por la naturaleza. La ilustracion cumple un papel central en la propuesta, al ayudar a reconocer
especies y comprender aspectos de los ecosistemas costeros.

Biodiversidad y desafios ambientales

La guia también aborda problematicas socioambientales que afectan al océano, con el propdsito de
promover una relacién mas consciente con el entorno marino.

La iniciativa adquiere relevancia en un contexto en que la educacién ambiental es una herramienta para
comprender las presiones que enfrentan los ecosistemas costeros y la importancia de conservar su
biodiversidad.

Observar una playa, identificar organismos o reconocer las caracteristicas de una poza intermareal puede
ayudar a comprender que el litoral no es solo un espacio recreativo, sino también un ecosistema con

distintas formas de vida y relaciones ecoldgicas.

La publicacién busca asi vincular ciencia, educacioén y conservacion mediante una experiencia
accesible para las familias y las comunidades educativas.

Ddnde encontrar el libro

“Exploradores de la costa. Guia para conocer el litoral de Chile” ya esta disponible en librerias
fisicas del pais y en plataformas digitales.

La publicacién se suma a los recursos de divulgacién que buscan acercar el conocimiento cientifico a la
vida cotidiana, utilizando la observacién directa como una forma de despertar interés por la biodiversidad

y el cuidado del océano.
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