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FAO insta a garantizar dieta saludable a millones de personas
Description

Dar seguimiento sistematico del costo y la asequibilidad de las dietas saludables y garantizar el acceso a ellas a
millones de personas es hoy de suma importancia y una necesidad apremiante, precisé la FAO.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) afirmé que, si bien el mundo ha
avanzado en el suministro de calorias suficientes para alimentar a la poblacion mundial, aun queda un largo camino por
recorrer para alimentar de forma sostenible a todas las personas, en todas partes.

El estudio de la FAO indica que América Latina y el Caribe es la regién donde una dieta saludable tiene el costo méas
alto, con 3,89 ddlares por persona por dia en 2020, seguida de Asia (3,72 dolares), Africa (3,46 dolares), América del
Norte y Europa (3,19 dolares) y Oceania (3,07 délares).

La agencia de la ONU revel6 en el informe que casi tres mil 100 millones de personas no pudieron permitirse en 2020
una dieta saludable con una diversidad de alimentos ricos en nutrientes, en linea con las orientaciones dietéticas,
cantidad que representa 112 millones de personas mas que en 2019.

Esta cifra corresponde principalmente a Asia, donde otros 78 millones de personas mas no podian permitirse tipo de
dieta, seguida de Africa (25 millones de personas mas) y, en menor medida, América Latina y el Caribe y América
Septentrional y Europa (ocho millones y un millén de personas mas, respectivamente).

Sobresale en las estadisticas de la FAO que en 12 paises, todos de Africa, mas del 90 por ciento de la poblacion no
puede acceder a una alimentacion saludable con regularidad.

El director de la Division de Economia Agroalimentaria de la FAO, David Laborde aseguré que acabar con el hambre, la
inseguridad alimentaria y la malnutricion en todas sus formas (desnutricién, carencias de micronutrientes, sobrepeso y
obesidad) es algo mas que conseguir alimentos suficientes para sobrevivir.

«Sin embargo, un obstéculo clave es el elevado costo de los alimentos nutritivos y la escasa asequibilidad de dietas
saludables para un gran nimero de personas en todo el mundo», afirmo.
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