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Emiten alerta por calor extremo esta semana en Chile
Description

La Direccion Meteoroldgica Nacional (DMN), de Chile, emitié una alerta por un episodio de calor extremo, el cual tendra
Su punto maximo este martes cuando los termémetros marcaran entre 35y 36 grados Celsius.

El fendmeno afectara sobre todo la cordillera de la Costa y los valles cercanos en las regiones de Coquimbo,
Valparaiso, Metropolitana de Santiago, O'Higgins, Maule y Nuble.

Si bien el fin de semana el clima ha sido moderado, el ingreso de aire célido desde las alturas de Los Andes comenzara
a sentirse a partir del lunes y se mantendra hasta el miércoles, sefial6 la DMN.

La alerta meteorolégica significa que existira riesgo para la salud de las personas, sobre todo entre los sectores mas
vulnerables, como adultos mayores, nifios o pacientes con enfermedades cronicas, quienes deberan adoptar medidas
de proteccion.

Entre ellas figura no exponerse directamente al sol, mantenerse hidratados, vestir ropas holgadas y claras y aplicar
blogueador de manera periodica sobre la piel.

Sera éste el Ultimo evento de calor extremo del verano austral, que finalizara el jueves 20 de marzo cuando ocurra el
equinoccio de otofio en la porcién sur del planeta y el dia y la noche tendran exactamente la misma duracion.

A partir de alli habra un descenso de las temperaturas, el sol se ocultara mas temprano, con una reduccion de las horas
de luz, habrd lluvias en el centro y sur de Chile y varias especies de arboles perderan su follaje.
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