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El superpoder de las semillas: cémo
algunas plantas llevan 2.000 anos
esperando germinar
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Imagina una semilla que lleva enterrada desde los tiempos del Imperio Romano y que, un dia,
simplemente decide despertar. No es ciencia ficcién: las semillas milenarias existen, y algunas han
germinado después de siglos —incluso milenios— de espera paciente bajo tierra. Dentro de esa cépsula
diminuta, la vida no desaparece: se detiene, se pausa como si el tiempo dejara de correr. ;Cémo es
posible que algo tan fragil sobreviva tanto tiempo? La respuesta esta en una combinacién fascinante de
quimica, sequedad y una especie de «modo de hibernacién» que la naturaleza ha perfeccionado durante
millones de afios. Bienvenidos al mundo de las semillas que saben esperar mejor que nadie.

:Como puede una semilla sobrevivir miles de
anos sin germinar?

Imagina que pudieras pulsar un botén de pausa en tu cuerpo: dejar de respirar, de digerir, de envejecer, y
reanudar la vida exactamente donde la dejaste décadas después. Para nosotros es ciencia ficcién, pero
para algunas semillas es simplemente lo que hacen.
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El secreto estd en un estado llamado latencia profunda, una especie de animacioén suspendida en la que
la semilla reduce su metabolismo a niveles casi indetectables. No duerme exactamente, sino que se
acerca peligrosamente al limite entre lo vivo y lo inerte.

Para lograrlo, la naturaleza ha disefiado una ingenieria extraordinaria. La cubierta de la semilla —la testa—
actla como una armadura impermeable que bloquea la entrada de agua y oxigeno, los dos ingredientes
que dispararian el proceso de germinacién. Dentro, las células reducen su actividad quimica a un minimo
absoluto, como una ciudad que apaga todas las luces salvo las de emergencia.

Ademas, ciertas proteinas especiales estabilizan el material genético e impiden que se degrade con el
paso del tiempo, algo asi como guardar un documento importante en el formato mas seguro posible y en
una camara acorazada.

El resultado es una capsula de tiempo bioldgica: un organismo técnicamente vivo que espera, paciente e
inmdvil, a que las condiciones —la temperatura adecuada, la humedad justa, la luz correcta— le digan que
ha llegado el momento de despertar.

Los récords mas asombrosos del reino vegetal

En el afio 2005, un equipo de investigadores israelies hizo algo que parecia sacado de un cuento: tomaron
una semilla rescatada de las excavaciones de la fortaleza de Masada, en el desierto de Judea, la plantaron
con cuidado y esperaron. La semilla tenia alrededor de 2.000 afios. Y broto.

Asi nacié Matusalén, una palmera datilera (Phoenix dactylifera) cuyo linaje habia permanecido dormido
desde la época del rey Herodes. No solo germind: crecid, florecio y afios después permitié polinizar otras
plantas del mismo género. Una variedad que se creia extinta desde la antigliedad volvié a existir gracias a
un pufiado de semillas guardadas en condiciones excepcionales por el clima seco y calido de la regidn.

Pero Matusalén no estéa solo en este olimpo vegetal. En China, investigadores encontraron semillas de loto
sagrado (Nelumbo nucifera) en el lecho seco de un antiguo lago de Manchuria. Las dataciones apuntaban
a que llevaban mas de mil afios en ese suelo compactado, casi fosilizadas en el tiempo. Al ponerlas en
agua, germinaron con una vitalidad desconcertante, como si el tiempo no hubiera pasado para ellas.

Y en el Artico, el caso de una planta herbacea del género Silene llevé los registros ain mas lejos: semillas
conservadas en las madrigueras congeladas de ardillas prehistéricas, atrapadas en el permafrost durante
mas de 30.000 afios, lograron regenerarse en laboratorio.
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Cada uno de estos descubrimientos comparte el mismo efecto: el de detener el aliento ante la posibilidad
de que la vida, simplemente, espere.

El secreto esta en la capsula: qué protege a la
semilla por dentro

Si las semillas fueran un producto de ingenieria, las patentariamos sin dudar. En su interior conviven
varias capas de proteccién que actian de forma coordinada, como si fueran los anillos concéntricos de una
camara acorazada.

La primera linea de defensa es la testa, una cubierta externa que en algunas especies alcanza una dureza
comparable a la madera. Esta corteza microscépica impide la entrada de agua, oxigeno y microorganismos
durante décadas o siglos. En ciertas plantas de zonas daridas, la testa es tan resistente que la semilla no
puede germinar hasta que el fuego, el acido del estdmago de un animal o la abrasién del suelo la desgasta
lo suficiente.

Pero la proteccién no es solo mecanica. Dentro de esa capsula vive un embrién que ha sido sometido a
una deshidratacidon extrema: el contenido de agua puede reducirse a niveles tan bajos que los procesos
metabdlicos se detienen casi por completo, como si el reloj bioldégico dejara de avanzar. En ese estado de
letargo —Illamado anhidrobiosis—, los dafios del tiempo se vuelven casi insignificantes.

A eso se suma la presencia de compuestos quimicos protectores que actlan como antioxidantes naturales,
frenando el deterioro celular. Algunos de ellos envuelven el ADN como si fueran un embalaje de burbujas

molecular, evitando que las mutaciones acumuladas lo hagan irreparable.

El resultado es una arquitectura casi perfecta: sencilla por fuera, extraordinariamente sofisticada por
dentro.

:(Para qué nos sirve este superpoder hoy?

Conocer los limites de la longevidad de las semillas no es solo una curiosidad cientifica: es una
herramienta con consecuencias muy reales para el futuro de nuestros ecosistemas.

Los bancos de semillas, como el famoso Svalbard Global Seed Vault enclavado en el Artico noruego,
almacenan millones de variedades vegetales a temperaturas bajo cero precisamente porque entendemos
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qué condiciones prolongan ese estado de espera. Son, en cierto modo, bibliotecas del mundo vivo:
guardan la diversidad genética de cultivos y especies silvestres que podrian perderse para siempre por la
deforestacidn, el cambio climatico o las plagas.

En agricultura, investigar por qué algunas variedades antiguas conservan mejor su viabilidad ayuda a
desarrollar semillas mas resistentes para los retos que vienen. Y en conservacion, lograr que una especie
amenazada germine tras afios de almacenamiento puede marcar la diferencia entre su extincién o su
regreso a la naturaleza.

Pero quizas lo mas valioso de todo esto es el mensaje que encierra cada una de esas semillas dormidas: la
vida no se rinde. Espera, se protege y aguarda el momento oportuno. En un mundo que a menudo parece
fragil, eso es, sencillamente, una leccién extraordinaria.

La capsula del tiempo

Existe una fascinacién inquietante en la capacidad de una semilla para permanecer en espera. No lo hace
de manera inerte, como un objeto olvidado en un rincén, sino con todo su engranaje bioldégico congelado y
alerta, aguardando el instante idéneo para despertar. Mientras imperios enteros emergian y se
desmoronaban, esa mindscula estructura continuaba intacta, esquivando el paso de las eras con una
tenacidad inaccesible para nuestra especie.

La préxima vez que sostengas una semilla en la mano, piénsalo: no tienes ante ti un fragmento de materia
muerta. Guardas en la palma una promesa cuyo plazo permanece abierto. Y comprender eso, en cierto

modo, transforma por completo nuestra mirada sobre el mundo.
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