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El Dia Internacional de la Lucha
contra la Pesca llegal, No Declarada
y No Reglamentada 2026 alerta del
grave deterioro de los océanos

Posted on Junio 5, 2026
Por Victoria H.M.

El Dia Internacional de la Lucha contra la Pesca llegal, No Declarada y No Reglamentada
2026 vuelve a poner el foco sobre una de las mayores amenazas para la biodiversidad marina y la
sostenibilidad pesquera mundial. Organismos internacionales y entidades ambientales advierten de que
las capturas ilegales contintdan acelerando el deterioro de océanos, mares y ecosistemas acuaticos en
todo el planeta.

La conmemoracién impulsada por Naciones Unidas busca ademas reforzar la concienciacién ciudadana
sobre el impacto que tienen las practicas pesqueras irregulares tanto sobre las especies marinas como
sobre las economias costeras. La falta de control real de las capturas y la sobreexplotaciéon de
recursos pesqueros estan comprometiendo gravemente la capacidad de recuperacion de
numerosas poblaciones marinas.
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La conservacién de la biodiversidad marina y la sostenibilidad de los recursos pesqueros no solo benefician
a los ecosistemas, sino que también garantizan la supervivencia de las comunidades humanas que
dependen del mar.

El Dia Internacional de la Lucha contra la Pesca llegal,
No Declarada y No Reglamentada 2026 alerta sobre el
expolio de los océanos

Expertos en sostenibilidad alertan de que la pesca ilegal dificulta la conservacion de especies, agrava la
sobrepesca y pone en riesgo el equilibrio de los ecosistemas oceanicos.

La pesca ilegal representa uno de los grandes desafios ambientales y econémicos para los
océanos del planeta. Estas actividades incluyen capturas realizadas fuera de la normativa internacional,
operaciones sin autorizacién o practicas que no declaran correctamente las cantidades extraidas.

La ausencia de datos fiables dificulta enormemente establecer limites sostenibles de pesca y controlar el
estado real de muchas especies comerciales. Esto favorece la sobreexplotacién y acelera el agotamiento
de recursos marinos esenciales.

Ademas, numerosas operaciones ilegales utilizan métodos altamente destructivos que dafan fondos
marinos, habitats costeros y ecosistemas especialmente sensibles para la reproduccion y
supervivencia de muchas especies.

La pesca ilegal agrava el deterioro de la
biodiversidad marina

Los expertos advierten de que muchas especies marinas se encuentran sometidas a una
presion extrema debido a la sobrepesca y las capturas irregulares. Algunas poblaciones no
disponen de tiempo suficiente para recuperarse entre campafas extractivas.

La pérdida de biodiversidad afecta no solo a peces comerciales, sino también a tiburones, tortugas,
cetdceos y numerosas especies que forman parte del equilibrio ecolégico oceanico.

Ademas, la degradacion de habitats marinos reduce la resiliencia de los ecosistemas frente a otros
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impactos como el calentamiento global, la acidificacion ocednica o la contaminacion marina.

El control de capturas es clave para garantizar
una pesca sostenible

Los organismos internacionales insisten en que la sostenibilidad pesquera depende de una
monitorizacidon real y transparente de las capturas. Sin informacidn fiable resulta imposible
establecer cuotas sostenibles o disefiar estrategias eficaces de conservacién marina.

La pesca no declarada o incorrectamente notificada distorsiona completamente los sistemas de
control y dificulta la gestidn responsable de los recursos ocednicos.

Ademas, las autoridades recuerdan que la trazabilidad y el consumo responsable son fundamentales para
evitar que productos procedentes de actividades ilegales continuen llegando al mercado
internacional.

Consumidores y gobiernos juegan un papel
decisivo en la proteccion de los océanos

La ONU y las organizaciones ambientales recuerdan que frenar la pesca ilegal exige una accién
conjunta de gobiernos, empresas y ciudadania. Reforzar vigilancia maritima, endurecer controles y
mejorar cooperacion internacional aparecen entre las principales prioridades.

Al mismo tiempo, los consumidores pueden contribuir apostando por productos pesqueros certificados y
evitando adquirir especies cuya procedencia resulte dudosa o poco transparente.

Los expertos advierten de que, si no se reduce rapidamente la presidn sobre los océanos, numerosos

ecosistemas podrian sufrir danos irreversibles que afectarian tanto a biodiversidad como a millones de
personas que dependen econémicamente de la pesca.

Conclusiones sobre el Dia Internacional de la Lucha
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contra la Pesca llegal, No Declarada y No
Reglamentada 2026 alerta del grave deterioro de los
0céanos

Los organismos internacionales insisten en que la sostenibilidad pesquera depende de una monitorizacién
real y transparente de las capturas. Sin informacion fiable resulta imposible establecer cuotas sostenibles
o disefiar estrategias eficaces de conservacién marina.

El Dia Internacional de la Lucha contra la Pesca llegal, No Declarada y No Reglamentada

2026 vuelve a evidenciar la enorme presidn que soportan los ecosistemas marinos a escala global. La
sobreexplotacidén pesquera y la falta de control siguen acelerando el deterioro de océanos y especies clave
para el equilibrio ambiental.

La proteccidn real de los mares exigira reforzar vigilancia, mejorar cooperacion internacional y avanzar
hacia modelos de pesca verdaderamente sostenibles. Frenar el expolio marino serd fundamental para
garantizar biodiversidad, seguridad alimentaria y estabilidad econémica en numerosas regiones costeras

del planeta.

Solo a través de esfuerzos conjuntos y una mayor concienciacién podremos enfrentar esta amenaza y
preservar la salud de los océanos para las generaciones futuras.

:Qué es el Dia Internacional de la Lucha contra la Pesca
llegal, No Declarada y No Reglamentada 2026?

Es una jornada promovida por Naciones Unidas para concienciar sobre el impacto ambiental y econémico
de la pesca ilegal.

:Cuando se celebra?

Se celebra cada afo el 5 de junio.

¢Qué se considera pesca ilegal?

Toda actividad pesquera que incumple normativas nacionales o internacionales o no declara
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correctamente sus capturas.

¢Por qué es tan peligrosa la pesca ilegal?

Porque favorece la sobrepesca, destruye ecosistemas marinos y dificulta la conservacién de numerosas
especies.

:Qué pueden hacer los consumidores?
Elegir productos pesqueros sostenibles y evitar comprar pescado o marisco de origen dudoso.
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