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Ecuador enfrenta empleo precan y
trabajadores con menos ingresos

Posted on Abril 28, 2026
(Quito) Ecuador registra hoy un deterioro en la calidad del empleo, marcado por el aumento del trabajo
precario y una reduccién de los ingresos reales, segln datos oficiales.

Cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) sefialan que entre marzo de 2025 y marzo de
2026 se perdieron alrededor de 186 mil empleos adecuados, mientras este tipo de ocupacién pasé de
representar el 34,2 al 32,1 por ciento de la poblacién ocupada.

En contraste, el denominado “otro empleo no pleno”, asociado a bajos ingresos o jornadas incompletas,
crecié de 2,60 a 3,04 millones de personas, lo que implica un incremento de mas de 440 mil trabajadores
en condiciones laborales precarias.

El economista Marco Flores advirtié que el principal problema no es el desempleo, sino el deterioro
estructural del mercado laboral, con una menor capacidad de la economia para generar empleo productivo
y estable.

Segun el especialista, este escenario refleja un desplazamiento sostenido hacia ocupaciones de menor
calidad, con limitada proteccion social y escasa capacidad de consumo, lo que impacta en la dindmica
econdmica general.
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Aunque el desempleo se redujo de 3,3 a 2,9 por ciento, el propio INEC indic6 que esta variacién no es
estadisticamente significativa, por lo que no evidencia una mejora real del mercado laboral.

Otro de los indicadores criticos es la informalidad, que en marzo de 2026 alcanzé al 56,3 por ciento de las
personas con empleo, es decir, mas de la mitad de los trabajadores que se desempefan fuera del sistema
formal, sin garantia siquiera de un salario minimo.

A ello se suma la caida de los ingresos, que bajaron de 476 a 429,5 ddlares mensuales, lo que evidencia
un deterioro en el poder adquisitivo de la mayoria de los trabajadores.

“Menos empleo adecuado, mas empleo no pleno, alta informalidad y caida de ingresos reales reducen el
consumo de los hogares, la recaudacién y los aportes a la seguridad social, y aumentan el endeudamiento

de subsistencia”, apuntd Flores, quien fue ministro de Economia y Finanzas.
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