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El Día Mundial Sin Coches 2026 se celebra el 22 de septiembre para demostrar que caminar,
pedalear y utilizar transporte público pueden transformar las ciudades.

Hoy 22 de septiembre es el Día Mundial sin Coches 2026, una fecha reivindicativa que pone de
manifiesto los problemas que conlleva vivir en ciudades llenas de coches en circulación. Una planificación
urbanística de movilidad sostenible es posible y en este día cobra más importancia todavía.

Las grandes urbes del mundo sufren una contaminación ambiental muy importante por culpa de
la polución de estos vehículos y las consecuencias para la salud de la población son de altísima gravedad.
Fomentar el transporte público, el uso de los vehículos eléctricos, como la bicicleta, y transformar las
ciudades en vías peatonales son algunas de las medidas que podrían frenar esta problemática.

Día Mundial Sin Coches 2026: un poco de historia
En 1956 se produjo la conocida como “crisis energética del canal de Suez”, que obligó a Europa a
restringir el uso de vehículos para ahorrar combustible. Esta podría considerarse como la primera gran
crisis del coche en Europa.



En 1973 ya se planteaba instaurar un día sin automóviles, sin embargo, no fue hasta 1994 en la ciudad
de Toledo, España, donde se consolidaron las políticas de planificación urbana sostenible y se
consolidaba la idea de fomentar un día mundial sin coches.

La primera celebración de este día se realizó en Reikiavik (Islandia), en Bath (Reino Unido) y
en La Rochelle (Francia). En el año 1995 se creó el Consorcio del Día Mundial Sin Coches para apoyar la
iniciativa a nivel mundial.

Día Mundial Sin Coches 2026: beneficios ambientales y
salud pública
Una de las principales razones de la existencia de este Día Mundial Sin Coches 2026 es la
polución que se produce por la combustión de los carburantes de los coches; en algunas
ciudades el aire es irrespirable y el índice de riesgo de padecer enfermedades pulmonares se dispara.

Es por ello que en este día se intenta concienciar a la población sobre el uso del transporte público, el
vehículo eléctrico y el uso de las bicis urbanas. También se recuerda a las administraciones que, sin
una gestión urbana sostenible, la transición energética es imposible.

La creación de vías verdes, sendas ciclistas y la transformación de algunas vías urbanas por
vías peatonales son algunas de las medidas que se promueven en este Día Mundial sin Coches 2026
para recuperar la buena calidad del aire en las ciudades.

Día Mundial Sin Coches 2026: equidad territorial y el
lema europeo
El Día Mundial Sin Coches 2026 se enmarca dentro de la Semana Europea de la Movilidad con
el lema “Movilidad para todas las personas”. En esta edición, uno de los objetivos principales ha sido
poner de manifiesto las necesidades de un transporte público de calidad para la periferia de las ciudades y
las zonas rurales.

También se recuerda que la sostenibilidad debe venir acompañada de inclusión; no se puede
dejar atrás a jóvenes, ancianos y niños; el transporte debe adaptarse a sus necesidades y no dejar a nadie
atrás. A día de hoy, vivir en zonas rurales supone tener coche privado sí o sí para los desplazamientos.



Es hora de que las administraciones se pongan las pilas; el Día Mundial Sin Coches 2026 cuenta con
2.144 municipios inscritos en 42 países, pero muy pocos aplican las medidas correspondientes
para lograr una movilidad sostenible de calidad. Con la amenaza del cambio climático a las puertas
de casa, la transición energética es hoy, más que nunca, el gran paso que todos los países deben dar para
salvar el planeta.
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