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Dia Mundial del Microbioma 2026 y su importancia para la salud y el planeta es una oportunidad,
cada 27 de junio, para recordar que gran parte de la vida depende de organismos invisibles que habitan
en nuestro cuerpo, en los suelos, en los océanos y en practicamente todos los ecosistemas de la Tierra.

Aunque durante décadas pasaron desapercibidos, los avances cientificos han demostrado que estos

microorganismos desempefian funciones esenciales para la salud humana, la biodiversidad, la agricultura
y el equilibrio ambiental global.

Dia Mundial del Microbioma 2026 y su importancia
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para la salud y el planeta

Los microorganismos invisibles que sostienen la vida tienen cada vez mas protagonismo en la ciencia, por
ello tienen su propio Dia Mundial del Microbioma 2026.

Un universo microscépico de bacterias, virus y hongos habita nuestro cuerpo y regula funciones
vitales, superando en capacidad al propio ADN humano. El microbioma actla como un érgano invisible
indispensable para la existencia.

Estas comunidades celulares sostienen también el equilibrio de los suelos, bosques y océanos a escala
global. Su actividad bioldgica procesa los nutrientes terrestres y descompone la materia organica, por lo
que constituyen la base de la existencia de todos los ecosistemas.

Dia Mundial del Microbioma 2026: su importancia
empieza en nuestro cuerpo

El microbioma esta formado por el conjunto de bacterias, hongos, virus, protozoos y arqueas que viven en
un entorno determinado junto con todo su material genético.

En el caso del ser humano, estas comunidades microscépicas participan activamente en procesos
fundamentales como la digestién, la produccién de vitaminas y la regulacién del sistema inmunitario. Los
expertos calculan que el microbioma humano contiene hasta 200 veces mas genes que el propio
genoma humano.

Ademas, el peso total de estos microorganismos puede superar un kilogramo, convirtiéndose en un
auténtico drgano invisible imprescindible para nuestra supervivencia.

Los microorganismos son esenciales para el equilibrio
de los ecosistemas

La relevancia del microbioma va mucho mas alla del cuerpo humano. Los microorganismos estan
presentes en los suelos, bosques, rios, océanos y cultivos agricolas, donde cumplen funciones
ecoldgicas esenciales.
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Su actividad permite reciclar nutrientes, descomponer materia orgadnica y mantener la fertilidad natural de
los ecosistemas. Sin ellos, muchos procesos bioldgicos que sostienen la vida simplemente dejarian de
funcionar.

Por este motivo, numerosos cientificos consideran que proteger los microbiomas es tan importante como
conservar especies animales o vegetales.

La agricultura depende cada vez mas del conocimiento
del microbioma

Uno de los campos donde mas avanza la investigacion es el de los microbiomas agricolas. Comprender
como interactlan los microorganismos con las plantas permite mejorar la productividad de los cultivos y
reducir la dependencia de productos quimicos.

Los estudios demuestran que un microbioma sano favorece la absorcidn de nutrientes, mejora la
resistencia frente a enfermedades y contribuye a mantener la calidad de los suelos durante mas tiempo.

Por ello, la agricultura sostenible del futuro estarad estrechamente vinculada al conocimiento de estos
complejos ecosistemas microscépicos.

El microbioma también ayuda a combatir el cambio
climatico

Los microorganismos desempefian un papel decisivo en el almacenamiento de carbono, la regulacién de
ciclos biogeoquimicos y la resiliencia de numerosos ecosistemas frente al calentamiento global.

Los investigadores estudian actualmente cémo determinados microbiomas pueden contribuir a mejorar la
adaptacion de bosques, humedales y sistemas agricolas ante fendmenos extremos como sequias, olas de
calor o inundaciones.

Su conservacion se ha convertido en una herramienta clave dentro de las estrategias ambientales
globales.
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¢Por qué el Dia Mundial del Microbioma 2026 gana
relevancia cada ano?

El conocimiento sobre los microbiomas ha crecido de forma espectacular desde finales del siglo XX. Lo que
antes era un campo cientifico muy especializado se ha convertido hoy en una de las dreas de investigacién
mas prometedoras del mundo.

La celebracion del Dia Mundial del Microbioma 2026 y su importancia para la salud y el
planeta busca precisamente acercar estos descubrimientos a la sociedad y destacar el papel fundamental
gue desempefian los microorganismos en nuestro bienestar y en el funcionamiento de la naturaleza.

En el sector agrario, gracias a la investigacién bioldgica, se estan sustituyendo progresivamente los
pesticidas quimicos tradicionales por otros mas naturales e inocuos. Estimular un ecosistema
microbiano saludable optimiza el rendimiento de las cosechas y fortalece la resistencia vegetal ante
plagas y hierbas perjudiciales.

Los microorganismos mitigan ademas la crisis climatica al fijar carbono atmosférico en el subsuelo
de forma eficiente. La divulgacién cientifica celebra su importancia para proteger la salud ambiental del
planeta frente al calentamiento global.

:Por qué es necesario el Dia Mundial del Microbioma
20267

Los microbiomas constituyen una de las piezas mas importantes y menos visibles de la vida en la Tierra.
Desde la salud humana hasta la productividad agricola, pasando por la biodiversidad y la lucha contra el
cambio climatico, su influencia resulta enorme.

El Dia Mundial del Microbioma 2026 y su importancia para la salud y el planeta recuerda que
proteger estos ecosistemas microscépicos es también proteger nuestro futuro, ya que muchas de las
soluciones a los grandes desafios ambientales y sanitarios del siglo XXI podrian encontrarse precisamente
en este universo invisible.

Dia Mundial del Microbioma 2026 en 15 segundos



Z El Maipo

;Qué se celebra en el Dia Mundial del Microbioma 20267

Se celebra la importancia de los microorganismos para la salud humana, los ecosistemas y el equilibrio
ambiental global.

:Qué es exactamente el microbioma?

Es el conjunto de microorganismos y su material genético presentes en un entorno determinado.

iPor qué es importante el microbioma humano?

Porque ayuda a la digestion, regula el sistema inmunitario y protege frente a microorganismos
perjudiciales.

:Donde existen microbiomas?

En el cuerpo humano, los suelos, océanos, rios, bosques, plantas y practicamente todos los ecosistemas
del planeta.

:Cémo ayuda el microbioma al medio ambiente?

Favorece el reciclaje de nutrientes, la fertilidad de los suelos, la biodiversidad y la adaptacidn frente al
cambio climatico.
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