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Dia Mundial del Agua 2026: acceso
al agua y desigualdad
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El Dia Mundial del Agua 2026 vuelve a poner en el centro del debate global la importancia de preservar
los recursos hidricos y garantizar su acceso equitativo. Cada 22 de marzo, esta jornada promovida
por Naciones Unidas busca concienciar sobre la gestion sostenible del agua dulce.

A pesar de los avances tecnoldgicos y de las politicas de desarrollo, millones de personas en el mundo
todavia viven sin acceso seguro al agua potable, lo que convierte la gestién del agua en uno de los
mayores retos sociales y ambientales del siglo XXI.

Dia Mundial del Agua 2026 y la crisis global del
agua

El Dia Mundial del Agua 2026 destaca el papel esencial del agua dulce y hace un llamado a una
mayor conciencia global para proteger este recurso limitado y garantizar su uso sostenible para las
generaciones futuras.


https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/expertos-advierten-abundancia-agua-aumentar-consumo
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A pesar de la abundancia de agua en la Tierra, solo una pequena parte es potable. Rios, lagos y
acuiferos sustentan ecosistemas, agricultura y economias; sin embargo, el acceso seguro al agua sigue
siendo desigual e insuficiente en muchas regiones.

El Dia Mundial del Agua 2026, celebrado cada 22 de marzo, vuelve a recordar que el agua dulce es
uno de los pilares fundamentales para la vida en la Tierra. La jornada fue establecida por Naciones Unidas
en la década de 1990 con el objetivo de sensibilizar a gobiernos, empresas y ciudadania sobre la
necesidad de proteger este recurso limitado.

El agua dulce, recurso esencial para la vida y los
ecosistemas

Aunque el planeta esta cubierto en gran parte por agua, solo una pequefia proporcion es apta para el
consumo humano. Rios, acuiferos y lagos sostienen no solo la vida humana, sino también la
produccién de alimentos, el desarrollo econémico y la estabilidad de los ecosistemas.

Sin embargo, el acceso al agua potable continta siendo un problema estructural en muchas
regiones del mundo. Millones de personas viven todavia sin un suministro seguro, lo que condiciona su
salud, su alimentacion y su desarrollo social.

La falta de infraestructuras de saneamiento y abastecimiento agrava este problema. En muchas
zonas rurales o paises en desarrollo, la obtencién de agua supone recorrer largas distancias o depender de
fuentes de dudosa calidad, con el consiguiente riesgo sanitario.

Impacto del agua en la salud y el desarrollo
humano

Las enfermedades vinculadas al agua contaminada siguen siendo una de las principales causas de
mortalidad en algunas partes del mundo, especialmente entre la poblacién infantil. Una gestidn deficiente
del agua puede provocar infecciones, malnutricién y crisis sanitarias evitables.

Ademas, el cambio climatico esta intensificando la presion sobre los recursos hidricos. Sequias
prolongadas, fendmenos meteoroldgicos extremos y alteraciones en los ciclos de lluvia afectan cada vez
mas a la disponibilidad de agua en muchas regiones.


https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/ciclo-natural-del-agua
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/dia-del-cambio-climatico-2025-en-el-contexto-del-inminente-arranque-de-la-cop30
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En este contexto, el Dia Mundial del Agua 2026 pretende impulsar una reflexion colectiva sobre la
necesidad de adoptar modelos de gestion mas responsables. Desde la eficiencia en el uso del agua hasta
la proteccion de cuencas y acuiferos, cada accién cuenta para garantizar la sostenibilidad del recurso.

Mujeres, agua y desigualdad en el acceso a los
recursos hidricos

La desigualdad en el acceso al agua también tiene una dimension social muy marcada. En
numerosas comunidades, son las mujeres y nifias quienes asumen la tarea de recoger agua para sus
familias, lo que limita sus oportunidades educativas y laborales.

Promover su participacion en la gestidén y toma de decisiones relacionadas con el agua es clave para lograr
sistemas mas justos y eficaces. La inclusion social y la igualdad de género forman parte esencial
de las soluciones frente a la crisis hidrica. Garantizar el acceso universal al agua potable exige
cooperacién internacional, inversion en infraestructuras y una mayor concienciacién social sobre el valor
de este recurso.

El Dia Mundial del Agua 2026 invita a recordar que el agua no es un recurso infinito y que su proteccién es
una responsabilidad compartida entre gobiernos, empresas y ciudadanos.

La infraestructura limitada y el saneamiento deficiente obligan a millones de personas a depender de
fuentes inseguras, lo que aumenta los riesgos para la salud. Las enfermedades transmitidas por el agua
siguen afectando a poblaciones vulnerables, especialmente a los nifios, reforzando los ciclos de
pobreza y desigualdad social en todo el mundo.

El cambio climatico esté intensificando el estrés hidrico a través de sequias y fendmenos
meteoroldgicos extremos. Abordar este desafio requiere una mejor gestién, inversion, igualdad de

acceso y responsabilidad compartida para salvaguardar los recursos hidricos a nivel mundial.

El Maipo/Ecoticias



