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Dia Mundial de los Rios 2025

Cada ultimo domingo de septiembre se celebra el Dia Mundial de los Rios, una fecha que busca reconocer
la importancia vital de estos ecosistemas y generar conciencia sobre la necesidad de protegerlos. Los rios
son mucho mas que simples corrientes de agua; son auténticas venas del planeta que transportan vida,
conectan territorios, sostienen culturas y regulan los ciclos naturales.

Sin embargo, enfrentan hoy amenazas crecientes derivadas de la contaminacién, el cambio climatico y la
sobreexplotacion de recursos.

La importancia de los rios

Desde tiempos ancestrales, las civilizaciones han nacido y prosperado a orillas de los rios. El Nilo, el
Ganges, el Amazonas o el Danubio no solo han sido fuentes de agua, sino también ejes culturales,
espirituales y econémicos. Los rios abastecen de agua potable, permiten el riego de cultivos, facilitan la
navegacion y la pesca, generan energia hidroeléctrica y, ademas, ofrecen espacios de recreaciéon y
turismo.

En el ambito ecoldgico, los rios son corredores bioldgicos que conectan diferentes ecosistemas y permiten
la movilidad de especies. Al transportar nutrientes y sedimentos, enriquecen los suelos y mantienen la
fertilidad de las tierras agricolas. Asimismo, sus humedales asociados actlan como filtros naturales que
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depuran contaminantes, regulan inundaciones y almacenan agua para épocas de sequia.

A pesar de su enorme relevancia, la mayoria de los rios del mundo estan en crisis. Segun informes
internacionales, mas de la mitad de los grandes rios se encuentran fragmentados por represas o
desviaciones, lo que altera el flujo natural y afecta a las comunidades humanas y a la biodiversidad. La
contaminacién por residuos industriales, plasticos, pesticidas y aguas residuales es otra amenaza grave
que deteriora la calidad del agua y pone en riesgo la salud de millones de personas.

El cambio climatico intensifica el problema, ya que las variaciones en los patrones de lluvia y el deshielo
de glaciares estan modificando caudales y aumentando los eventos extremos de inundaciones o sequias. A
ello se suma la sobreexplotacion, pues en muchos lugares los rios son utilizados mas alla de su capacidad
de regeneracion, lo que genera conflictos por el agua.

Una fecha para reflexionar y actuar

El Dia Mundial de los Rios naci6 en el afio 2005, inspirado en el éxito del Rivers Day celebrado en Canada
desde la década de 1980. Desde entonces, cientos de paises se han sumado a esta conmemoracién con
actividades educativas, limpiezas comunitarias, festivales culturales y campafas de sensibilizacién. La
meta es simple pero ambiciosa: recordar que los rios no son recursos inagotables, sino sistemas vivos que
necesitan respeto y cuidado.

Esta fecha invita a la reflexion sobre la relacién que mantenemos con el agua y a replantear nuestros
habitos. Reducir el consumo de plasticos, evitar el vertido de contaminantes, utilizar el agua de manera
eficiente y participar en iniciativas de restauracién son acciones concretas que cualquier persona puede
emprender.

La defensa de los rios no puede quedar Unicamente en manos de especialistas o autoridades. Las
comunidades locales, que dependen directamente de ellos, son protagonistas clave en su preservacion.
Experiencias en distintas partes del mundo muestran cémo la organizaciéon comunitaria ha logrado detener
proyectos extractivos nocivos o impulsar la restauracién de cauces degradados.

Al mismo tiempo, es imprescindible que existan politicas publicas sélidas que regulen el uso del agua,
promuevan la gestién integrada de cuencas y fomenten la cooperacidn internacional en casos de rios
transfronterizos. La participacion ciudadana y la educacién ambiental son ejes fundamentales para
asegurar que las decisiones se tomen pensando en las generaciones futuras.

El Maipo/ECOticias.com



