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El Día Mundial de la Nutria 2026 se conmemora hoy 27 de mayo y vuelve a poner el foco sobre uno de
los mamíferos acuáticos más fascinantes y amenazados del planeta. Inteligentes, sociales y
fundamentales para el equilibrio de los ecosistemas fluviales, las nutrias siguen enfrentándose a
graves amenazas derivadas de la contaminación, la destrucción de hábitats y la actividad humana.

Sin embargo, también existen motivos para la esperanza. En Europa, la nutria euroasiática (Lutra lutra)
está protagonizando una sorprendente recuperación gracias a programas de conservación, mejoras
ambientales y un curioso aliado inesperado: el cangrejo rojo americano, una especie invasora que se ha
convertido en una importante fuente de alimento para estos animales.

https://www.ecoticias.com/naturaleza/que-es-un-ecosistema


Día Mundial de la Nutria 2026: el regreso del
gran guardián de los ríos
El Día Mundial de la Nutria 2026 destaca la importancia de proteger ríos y humedales para garantizar la
supervivencia de uno de los mamíferos acuáticos más emblemáticos del planeta.

El Día Mundial de la Nutria 2026 destaca la relevancia de estos carnívoros acuáticos para la estabilidad
de las cuencas hidrográficas mundiales. Al ser una especie sumamente exigente con la transparencia y la
pureza del agua que habitan, su asentamiento funciona como un bioindicador infalible de la integridad de
los entornos fluviales.

La fisonomía de estos mustélidos destaca por su destreza subacuática y un manto piloso cuya densidad
extrema impide el enfriamiento corporal. Su agudeza cognitiva les permite emplear elementos del
entorno como herramientas para acceder a presas como moluscos o crustáceos, rompiendo sus duras
corazas.

¿Qué es una nutria y por qué es tan importante
para los ecosistemas?
Las nutrias son mamíferos semiacuáticos pertenecientes a la familia de los mustélidos. Actualmente
existen 13 especies de nutrias repartidas por distintos continentes, desde la nutria gigante del
Amazonas hasta la nutria euroasiática presente en Europa y Asia. El Día Mundial de la Nutria
2026 recuerda la importancia de estos animales para el equilibrio natural de los ecosistemas acuáticos.

Estos mamíferos viven en ríos, lagos, humedales y costas marinas con aguas limpias y abundante
biodiversidad. Su presencia es considerada uno de los mejores indicadores de salud ambiental, ya que las
nutrias solo prosperan en ecosistemas bien conservados y con buena calidad del agua.

Además, poseen una extraordinaria adaptación al medio acuático. Su cuerpo alargado y flexible,
las patas palmeadas y su potente cola les permiten desplazarse con gran agilidad bajo el agua.
También cuentan con uno de los pelajes más densos del reino animal, una característica esencial para
soportar bajas temperaturas.

https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/crisis-de-los-humedales


Curiosidades sorprendentes sobre las nutrias
El Día Mundial de la Nutria 2026 también sirve para destacar el comportamiento único de estos
animales. Las nutrias son extremadamente inteligentes y algunas especies incluso utilizan
herramientas, como piedras, para romper conchas o crustáceos.

Se trata además de animales muy sociales y comunicativos. Pueden emitir numerosos sonidos diferentes
para relacionarse con otros individuos de su grupo y muchas especies viven en estructuras familiares
complejas.

Su pelaje es otra de sus grandes particularidades. Las nutrias poseen hasta un millón de pelos por
centímetro cuadrado, lo que convierte su manto en uno de los más densos de la naturaleza y les
proporciona un aislamiento térmico excepcional.

En el caso de la nutria europea, los machos pueden controlar territorios fluviales de hasta 40 kilómetros,
espacios donde pueden convivir varias hembras y donde encuentran alimento suficiente para sobrevivir.

La nutria europea estuvo cerca de desaparecer
La protagonista del Día Mundial de la Nutria 2026 en Europa es la nutria euroasiática (Lutra lutra),
una especie que llegó a estar al borde de la desaparición en muchas regiones del continente.

El principal motivo de su declive fue la contaminación de los ríos y humedales. Durante décadas, los
vertidos industriales, pesticidas y residuos urbanos deterioraron gravemente los ecosistemas acuáticos de
los que dependen las nutrias para sobrevivir.

A esta situación se sumó la intensa caza por su piel, especialmente desde la Edad Media, así como la
persecución por parte de pescadores que consideraban a las nutrias una amenaza para los recursos
pesqueros.

Las infraestructuras humanas también han afectado gravemente a la especie. Carreteras, presas,
puentes y modificaciones de cauces naturales fragmentaron sus hábitats y redujeron sus
posibilidades de supervivencia.

https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/18141_que-es-la-contaminacion


El cangrejo americano impulsa la recuperación de la
nutria
Uno de los fenómenos más llamativos relacionados con el Día Mundial de la Nutria 2026 es la
recuperación que está experimentando la nutria europea gracias, paradójicamente, a una especie
invasora.

Las nutrias han aprendido a alimentarse del cangrejo rojo americano (Procambarus clarkii), un
crustáceo invasor que se ha expandido por numerosos ríos europeos. Esta nueva fuente de alimento ha
permitido a muchas poblaciones aumentar su supervivencia y recuperar antiguos territorios.

Los expertos consideran que esta adaptación alimentaria, unida a las mejoras en la calidad de las aguas y
a los programas de conservación ambiental, ha sido clave para el regreso de la especie en buena parte de
Europa.

Actualmente, la nutria europea vuelve a verse en numerosos ríos donde había desaparecido décadas
atrás, convirtiéndose en uno de los ejemplos más positivos de recuperación de fauna salvaje en el
continente.

El lema del Día Mundial de la Nutria 2026 apuesta por
los ríos vivos
El lema del Día Mundial de la Nutria 2026 es “Ríos vivos, nutrias presentes”, una campaña
internacional que busca destacar la estrecha relación entre la salud de los ecosistemas acuáticos y la
supervivencia de este mamífero.

La iniciativa pretende concienciar sobre la necesidad de restaurar ríos, humedales y bosques
ribereños para garantizar la biodiversidad y la resiliencia frente al cambio climático. El Día Mundial de
la Nutria se celebra cada año, el tercer miércoles del mes de mayo.

Los especialistas recuerdan que proteger a las nutrias implica también conservar la calidad del agua, la
fauna acuática y los hábitats naturales que permiten mantener el equilibrio ecológico.

La recuperación de las nutrias simboliza además el impacto positivo que pueden tener las políticas
ambientales cuando se aplican medidas efectivas de conservación y restauración ecológica.



¿Cómo ayudar a las nutrias y proteger sus hábitats?
El Día Mundial de la Nutria 2026 también busca implicar a la ciudadanía en la conservación de esta
especie. Los expertos recuerdan que la mejor forma de ayudar a las nutrias es proteger sus hábitats y
reducir la presión humana sobre los ecosistemas acuáticos.

Evitar la contaminación de ríos y humedales resulta fundamental para garantizar su supervivencia.
También es importante no abandonar residuos en espacios naturales y apoyar proyectos de restauración
ambiental.

Los especialistas insisten además en que las nutrias no deben ser capturadas ni utilizadas como mascotas,
ya que son animales salvajes con necesidades muy específicas y un comportamiento impredecible
en cautividad.

La participación en censos científicos, proyectos de observación y campañas de divulgación también
contribuye a mejorar el conocimiento y la protección de estas especies.

El declive histórico de las poblaciones continentales respondió a la degradación química de los cauces, la
presión de la industria peletera y la alteración de corredores biológicos por barreras artificiales.
Actualmente, la colonización de crustáceos exóticos ha revertido inesperadamente esta
tendencia al consolidarse como una fuente calórica abundante y accesible.

Las campañas internacionales promueven la restauración de riberas y humedales bajo la premisa
de que salvaguardar la fauna acuática garantiza la resiliencia climática regional. Las directrices
científicas desaconsejan enérgicamente la domesticación de estos ejemplares y urgen a la ciudadanía a
cooperar en muestreos poblacionales.

La importancia del Día Mundial de la Nutria 2026
El Día Mundial de la Nutria 2026 pone de relieve la importancia de conservar uno de los animales más
emblemáticos de los ecosistemas acuáticos. Aunque la nutria europea está protagonizando una
esperanzadora recuperación en buena parte del continente, las amenazas derivadas de la contaminación,
la destrucción de hábitats y el cambio climático siguen poniendo en riesgo a muchas poblaciones.

La presencia de nutrias en ríos y humedales es una señal inequívoca de buena salud ambiental.
Protegerlas significa también garantizar la conservación de ecosistemas esenciales para la biodiversidad y
para el bienestar humano.



¿Cuándo se celebra el Día Mundial de la Nutria 2026?
Se celebra el 28 de mayo de 2026, coincidiendo con el último miércoles de mayo.

¿Qué especie de nutria se recupera en Europa?
La nutria euroasiática o europea (Lutra lutra).

¿Por qué estuvieron en peligro las nutrias?
Por la contaminación, la caza, la destrucción de hábitats y la presión humana sobre los ríos.

¿Qué lema tiene el Día Mundial de la Nutria 2026?
“Ríos vivos, nutrias presentes”.

¿Cómo se puede ayudar a las nutrias?
Protegiendo ríos y humedales, evitando la contaminación y apoyando proyectos de conservación.
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