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El Dia Mundial de la Eficiencia Energética 2026 vuelve a poner el foco en una idea sencilla pero
transformadora: la energia mas limpia es la que no se desperdicia. Cada 5 de marzo se nos invita a revisar
cémo consumimos electricidad, calefacciéon o combustible y qué margen real existe para hacerlo mejor.
Lejos de ser solo una cuestion técnica o industrial, la eficiencia energética empieza en decisiones

cotidianas y se multiplica en politicas publicas, innovacién empresarial y disefio urbano. Hacer mas con
menos ya no es una opcién ambiental: es una necesidad estratégica.
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desafio de reducir emisiones

El 5 de marzo recuerda que reducir el consumo energético es clave para frenar emisiones, ahorrar costes y
avanzar hacia un modelo sostenible.

Cada 5 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Eficiencia Energética, una fecha que nos invita a
reflexionar sobre cémo usamos la energia y qué podemos hacer para consumirla de forma mas
responsable. Aunque a menudo asociamos el ahorro energético con grandes politicas o
inversiones industriales, lo cierto es que la eficiencia empieza también en pequefios gestos cotidianos.

Hogares mas eficientes y ahorro en la factura

El 5 de marzo recuerda que reducir el consumo energético es clave para frenar emisiones, ahorrar costes y
avanzar hacia un modelo sostenible.

La eficiencia energética implica producir y consumir energia de manera inteligente, reduciendo pérdidas y
optimizando el rendimiento. No se trata unicamente de ahorrar, sino de hacer mas con

menos. Esta filosofia es esencial para disminuir la dependencia de combustibles fésiles y avanzar hacia
sistemas mas sostenibles.

Segun la Agencia Internacional de la Energia, la mejora de la eficiencia podria aportar una parte sustancial
de la reduccién de emisiones necesaria para cumplir los compromisos climaticos internacionales. En este
sentido, la Unién Europea ha establecido objetivos especificos para disminuir el consumo energético
y promover edificios mas eficientes.

En los hogares, las oportunidades son multiples. El uso de bombillas LED, electrodomésticos con alta
calificacién energética o sistemas de aislamiento térmico adecuados puede reducir significativamente el
consumo. También pequefos habitos, como apagar dispositivos en lugar de dejarlos en modo espera o
ajustar la temperatura de la calefacciédn, marcan la diferencia a largo plazo.

En el dmbito empresarial, la eficiencia energética no solo es una cuestién ambiental, sino también
econdmica. Optimizar procesos productivos, modernizar equipos y apostar por tecnologias mas
limpias permite reducir costes y mejorar la competitividad. Cada vez mas compafiias incorporan
auditorias energéticas para detectar areas de mejora.



Z El Maipo

Rehabilitacion energética y edificios sostenibles

Cada vez mas compafiias incorporan auditorias energéticas para detectar areas de mejora.

El sector de la construccién desempefia un papel clave. Muchas viviendas fueron edificadas cuando los
estandares de aislamiento eran mas bajos, lo que provoca pérdidas de calor en invierno y de frescor en
verano. Rehabilitar energéticamente los inmuebles no solo reduce emisiones, sino que mejora el
confort y disminuye la factura.

El transporte es otro &mbito estratégico. Fomentar el uso del transporte publico, impulsar la movilidad
eléctrica y disefar ciudades mas compactas contribuye a reducir el consumo energético. Asimismo, la
digitalizacién y las redes inteligentes permiten gestionar mejor la produccién y distribucién de electricidad.

El Dia Mundial de la Eficiencia Energética es, en definitiva, una invitacién a repensar nuestro modelo de
desarrollo. No se trata de frenar el progreso, sino de hacerlo compatible con la sostenibilidad.
Cada accidn cuenta, desde la planificacién de politicas publicas hasta el gesto de apagar una luz
innecesaria.

Avanzar hacia una sociedad mas eficiente energéticamente es un desafio colectivo, pero también una
oportunidad para innovar, generar empleo verde y construir entornos mas saludables. Una buena

oportunidad para revisar nuestros habitos y asumir un compromiso que beneficia a todos.
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