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El pez más grande del planeta no teme a los seres humanos, pero sí a nuestras actividades. El
Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 recuerda la necesidad de proteger una especie
clave para el equilibrio de los océanos, cuya supervivencia depende de reducir la presión
humana y conservar sus hábitats naturales.

Por Sandra M.G.

El Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 le rinde homenaje a uno de los habitantes más grandes
entre los que habitan nuestros océanos. Pese a sus enormes dimensiones, este pez destaca por ser muy
manso y tranquilo, de hecho, es completamente inofensivo para los humanos.

Este enorme espécimen se alimenta filtrando toneladas de plancton como las ballenas (de ahí su
denominación), pero sus branquias y su forma de nadar evidencian que es un pez. Sus particulares lunares
son el símil de nuestras huellas dactilares, son tan únicas que sirven para catalogar a cada individuo que
los científicos se encuentran en alta mar.

La pesca ilegal y furtiva, la contaminación por vertidos y por plásticos y los choques con barcos son los
responsables de que este coloso esté desapareciendo de nuestros mares y océanos. Por otro lado,



el calentamiento global es responsable de la alteración de las corrientes marinas y este
fenómeno reduce la disponibilidad de alimentos.

Este enorme pez es un excelente indicador biológico marino, por lo que protegerlo resulta vital para
conocer el estado real de los océanos. Preservarlo es vital para que el equilibrio ecosistémico no se rompa.

Día Internacional del Tiburón Ballena 2026: un gigante
que necesita más protección que nunca
Cada 30 de agosto, el Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 invita a mirar con otros ojos a uno
de los animales más fascinantes del planeta. Tiene un tamaño impresionante, pero este coloso marino se
comporta de manera pacífica sin generar peligro para los humanos y cumple un rol crucial en el
mantenimiento del equilibrio de los ecosistemas oceánicos.

El tiburón ballena (Rhincodon typus) es el pez más grande del mundo y se enfrenta en la
actualidad a numerosos riesgos, todos ellos provocados por las actividades humanas. Su efeméride busca
concienciar a la gente acerca de la importancia de su conservación y recordarles que protegerlos implica
preservar la biodiversidad de los océanos.

Día Internacional del Tiburón Ballena 2026: por qué
este pez gigante es único en el planeta
El Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 es el momento ideal para divulgar las extraordinarias
características de este pez. En cuanto a dimensiones, puede alcanzar 18 metros de longitud y pesar
más de 20 toneladas, por ello es el auténtico gigante de los mares.

Este gigante es tan tranquilo que resulta inofensivo para los humanos, es un pez lento que no sobrepasa
los 5 kilómetros por hora, de movimientos pausados y solo tiene un objetivo: filtrar enormes cantidades
de agua para comer plancton, krill, crustáceos, pequeños peces y moluscos.

Su piel tiene un dibujo muy característico que está compuesto de puntos y líneas oscuras sobre un
fondo gris. Este es un patrón único de la especie y funciona como una huella dactilar, ya que cada
ejemplar tiene su propia y exclusiva combinación, lo que permite a los científicos identificar a cada uno de
los diferentes individuos durante sus estudios de seguimiento.



¿Por qué se llama tiburón ballena si no es una ballena?
Si bien comparte con la ballena, que es un mamífero, sus enormes dimensiones y la forma de comer,
mediante filtrado del agua, el tiburón ballena es un pez, de la familia de los escualos. Tiene un esqueleto
cartilaginoso, además de una anatomía y forma de nadar muy características.

Los cetáceos se desplazan moviendo la cola de arriba hacia abajo, en tanto que los escualos, como es el
caso del tiburón ballena, se impulsan con un movimiento de lado a lado. Además, posee branquias, una
característica de los peces y una estructura diferente; además, si bien es una criatura vivípara, no da
de mamar a sus crías.

Su boca es realmente enorme, de hecho, puede alcanzar los dos metros de ancho y solo dispone de
unos dientes diminutos que se disponen en filas, pero que en realidad apenas si emplea, ya que su
forma de alimentación es la de filtrar el agua en busca de diminutos organismos, que traga por miles cada
vez.

¿Dónde vive y cuál es el papel del tiburón ballena en
los océanos?
Esta especie habita principalmente en los mares tropicales y subtropicales de todo el mundo, donde
las aguas cálidas favorecen que haya mucho plancton. Es habitual encontrar al tiburón ballena en las
zonas más cálidas del océano Índico, Pacífico y Atlántico, y sus desplazamientos, aunque lentos,
pueden ser kilométricos.

Esta es una especie que está acostumbrada a habitar en mares abiertos, por lo que se la denomina
pelágica, pero, en ciertas épocas del año, se acerca a las costas por varios motivos. Principalmente para
reproducirse o para aprovechar concentraciones puntuales de alimento.

Está considerada una especie indicadora de la salud de los espacios en los que habita, por lo que si se la
encuentra, los científicos consideran que están en presencia de ecosistemas sanos, ya que su
participación en la dinámica natural de las cadenas tróficas le permite intervenir en el equilibrio de la
biota.



Las amenazas que ponen en peligro su supervivencia
Las orcas están consideradas sus depredadores naturales, pero no son las que están poniendo en jaque la
supervivencia del tiburón ballena. En el Día Mundial del Tiburón Ballena 2026, es importante recordar
que su peor enemigo son las acciones humanas.

Las colisiones con los barcos, la pesca ilegal, los vertidos, la contaminación por plástico, el tráfico de carne
y aletas, las capturas accidentales y la degradación de los ecosistemas en los que habita son, sin duda, las
principales amenazas de este pacífico gigante.

Además, está el cambio climático de origen antropogénico, cuyas consecuencias también le
alcanzan, puesto que el calentamiento global está provocando una subida de las temperaturas en las
aguas, y ello altera la disponibilidad de alimento.

¿Cómo podemos ayudar a conservar al pez más grande
del mundo?
El Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 tiene el objetivo de que las personas sean conscientes
de que su protección no solo se debe dejar en manos de las instituciones.

Es fundamental apoyar la creación de áreas marinas protegidas, exigir un refuerzo de la vigilancia
contra la pesca furtiva, hacer un turismo de observación respetuoso y sostenible y reducir el uso de
plásticos, para que lleguen menos cantidades al mar.

También resulta de gran ayuda apoyar proyectos científicos, informarse para combatir los bulos y la
negación del cambio climático, fomentar la educación ambiental y promover un consumo responsable de
productos de mar.

El futuro del tiburón ballena solo depende de la capacidad y voluntad que tenga la comunidad
internacional a la hora de preservar y proteger sus zonas de alimentación y reproducción. Toda acción que
tenga como objetivo conservar los océanos repercute en la supervivencia de esta y de muchas
otras especies.

El Día Internacional del Tiburón Ballena 2026 recuerda que pacíficos y gigantescos peces llevan
millones de años habitando los mares del planeta y que ahora necesitan que tanto los gobiernos como los
científicos y todos los ciudadanos se comprometan para asegurar su futuro.



Preguntas frecuentes sobre el Día Internacional del
Tiburón Ballena 2026

¿Cuándo se celebra el Día Internacional del Tiburón Ballena 2026?
Cada 30 de agosto y busca concienciar sobre la conservación del pez más grande del mundo y promover
la protección de sus hábitats.

¿El tiburón ballena es peligroso para las personas?
No. Es una especie completamente inofensiva, puesto que se alimenta de plancton, pequeños peces
y crustáceos mediante filtración.

¿Por qué está amenazado el tiburón ballena?
Las principales amenazas son las capturas accidentales, la pesca ilegal, las colisiones con barcos, la
contaminación marina, la basura plástica y los efectos del cambio climático sobre los océanos.

¿Dónde vive el tiburón ballena?
Habita sobre todo en aguas tropicales y subtropicales de los principales océanos del mundo, aunque
realiza largas migraciones en busca de las zonas en las que haya mayor disponibilidad de alimento.

¿Cuál es el pez más grande del mundo?
El tiburón ballena (Rhincodon typus) ostenta ese récord, puesto que hay ejemplares que pueden llegar
a medir 18 metros de longitud y superar las 20 toneladas de peso.
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