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Dia Internacional de Accion por los Rios 2026: proteger el agua es
proteger la vida

Description
Por Victoria H.M.

El Dia Internacional de Accién por los Rios 2026, que se celebra cada 14 de marzo, invita a reflexionar sobre el
papel esencial de los rios en la vida cotidiana, la biodiversidad y la economia.

Mas alla de su valor paisajistico, los rios abastecen a millones de personas, sostienen cultivos y actidan como
aliados frente al cambio climatico.

Dia Internacional de Accion por los Rios 2026: devolver la vida a los
cauces

El 14 de marzo recuerda la importancia de conservar los rios frente a la contaminacion, las presas obsoletas y el
impacto del cambio climatico.

Cada 14 de marzo se celebra el Dia Internacional de Accion por los Rios, una fecha que nos invita a mirar de frente
a esos cursos de agua que atraviesan territorios, ciudades y memorias colectivas. Los rios no solo dibujan paisajes;
sostienen ecosistemas, abastecen a millones de personas y mantienen vivas tradiciones agricolas, culturales y
econdémicas.

En Espafia, rios como el Rio Ebro, el Rio Tajo o el Rio Guadalquivir han sido histéricamente ejes de desarrollo.

A su alrededor crecieron ciudades, se disefiaron sistemas de riego y se levantaron infraestructuras estratégicas
. Sin embargo, también han sufrido una intensa presion: presas, contaminacion, sobreexplotacion y alteraciones de su
cauce natural.

A nivel global, millones de personas dependen directamente de los rios para beber, cultivar y producir energia. Pero
esa dependencia no siempre ha ido acompafiada de respeto.

Rios historicos bajo presion


https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/dia-mundial-de-los-rios-2025
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En las ultimas décadas, la construccién masiva de presas, la contaminacion industrial y agricola y la expansion urbana
han deteriorado muchos cauces.

El Dia Internacional de Accién por los Rios surgi6 para visibilizar estos desafios y dar voz a comunidades afectadas por
proyectos que alteran gravemente los ecosistemas fluviales.

En muchos paises, movimientos sociales reclaman la eliminacion de presas obsoletas y la restauracion de riberas
degradadas. La idea es sencilla pero poderosa: devolver al rio parte de su dinamica natural.

Soluciones basadas en la naturaleza

En las Ultimas décadas, la construccion masiva de presas, la contaminacioén industrial y agricola y la expansion urbana
han deteriorado muchos cauces.

El cambio climatico afiade una capa extra de complejidad. Sequias mas intensas alternan con episodios de lluvias
torrenciales que provocan inundaciones. En este escenario, recuperar la capacidad natural de los rios para expandirse
en sus llanuras de inundacién puede marcar la diferencia.

Las llamadas «soluciones basadas en la naturaleza» ganan protagonismo frente a infraestructuras rigidas.

La cienciarespalda esta vision. Numerosos estudios demuestran que los rios restaurados recuperan biodiversidad
con rapidez y mejoran la calidad del agua. Ademas, funcionan como aliados frente al cambio climatico, al amortiguar
inundaciones y almacenar carbono en sus bosques de ribera.

Equilibrar desarrollo y conservacion

El reto es equilibrar necesidades humanas y conservacion. La transicion hacia modelos mas sostenibles implica
modernizar regadios, reducir pérdidas en redes urbanas y fomentar un consumo responsable. También exige
cooperacion entre territorios, ya que los rios no entienden de fronteras administrativas.

El 14 de marzo no es solo una fecha simbdlica. Es una oportunidad para recordar que cada gesto cuenta: reducir el
consumo de agua, evitar contaminar, apoyar iniciativas de conservacién. Porque cuidar los rios es cuidar la vida que
fluye en ellos... y también la nuestra.
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