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Desarrollan valiosos estudios en

Cuba sobre las ataxias hereditarias

Posted on Septiembre 29, 2026
(La Habana) El Centro de Investigaciones y Rehabilitacién de las Ataxias Hereditarias de Cuba (Cirah)
desarrolla hoy valiosos proyectos de estudios dirigidos a desentrafar los misterios de esa dolencia.

Durante todo el afio se prosiguié el programa cientifico que ejecutan los expertos en la oriental provincia
de Holguin, en pos de buscar terapias eficaces para enfrentar la invalidante enfermedad.

La doctora Jacqueline Medrano, directora del Cirah refirié que los proyectos se desarrollan con
predominante colaboracién internacional, y con la participacién de la Universidad de Holguin.

“Unos brindan herramientas; otros, ofrecen nuevos marcadores para dar seguimiento a la enfermedad
tanto desde el punto de vista clinico como molecular”, subrayé Medrano citada por el diario Granma.

Otras fuentes explican que la ataxia significa pérdida de la coordinacién de los movimientos, y la de tipo
SCA2 es una enfermedad hereditaria multisistémica grave, con un curso progresivo hasta la muerte, cuya
edad de inicio se sitUa entorno a los 30 afios, con un curso clinico a la invalidez de 10 afios.

Hasta 2024 en Cuba, cada afio se diagnosticaban 75 nuevos sujetos con la mutacion, y 25 pacientes
fallecian.
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El pais caribefio reportaba en ese entonces dos mil 400 personas con la enfermedad, y 10 mil familiares
asintomaticos, pertenecientes a 200 familias.

Con respecto a las manifestaciones clinicas, los especialistas describen, entre otras , la llamada marcha
ataxica en el 100 por ciento de los pacientes, al igual que los trastornos de lenguaje.

El enlentecimiento de los movimientos oculares sacadicos afecta al 91 por ciento, la atrofia muscular al 75,
la neuropatia periférica al 85, las anomalias en deglucién al 76, las alteraciones del suefio al 90 y la
disfuncién cognitiva al 85 por ciento de los pacientes.

A despecho de las barreras que limitan las terapias en las ataxias, Cuba se empefia en desarrollarlas y
ponerlas de forma gratuita y universal para todos los ciudadanos que la padecen o con riesgos genéticos
de ser afectados.

El objetivo es estimular los mecanismos celulares y moleculares de neuroplasticidad, mejorar las funciones
motoras y cognitivas dafadas, enlentecer la progresion de la enfermedad, aumentar la independencia de
los pacientes y mejorar su calidad de vida, asi como colaborar con el mundo.
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