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Contaminacién de los océanos por
los plasticos: impacto y soluciones
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La contaminacién plastica se ha afianzado como una plaga global, con repercusiones catastréficas para la
vida marina y los ecosistemas oceanicos. Millones de toneladas de este material invaden el mar
anualmente, procedentes de una deficiente gestién de residuos en tierra, incluyendo vertederos precarios
y el abandono de basura, asi como de la industria maritima y pesquera a través de las letales «redes
fantasma«.

La magnitud del problema se cristaliza en vastas acumulaciones como el Gran Parche de Basura del
Pacifico. Sin embargo, los micropldsticos, particulas diminutas, son el mayor desafio. Al ser ingeridos por
numerosos organismos, estos fragmentos (<5 mm) tienen el potencial de escalar la cadena alimentaria
hasta alcanzar al ser humano.

El Ciclo de Vida de los Plasticos y su Impacto


https://www.ambientum.com/ambientum/agua/lucha-contra-las-redes-de-la-pesca-fantasma.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/agua/lucha-contra-las-redes-de-la-pesca-fantasma.asp
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Devastador en los Océanos

El ciclo comienza con la extraccion de petréleo y gas, la produccién de polimeros y un proceso
industrial que consume energia y emite gases de efecto invernadero. La produccién mundial es muy
elevada y se vincula a una cultura de “usar y tirar”. Se sefiala que el reciclaje global es bajo, por lo que
gran parte del plastico termina en vertederos o en el ambiente. El transporte por viento y lluvia lleva
residuos a rios y finalmente al mar, donde se fragmentan en micro y nanoplasticos dificiles de retirar. Los
impactos incluyen ingestidn (obstrucciones, desnutricién, muerte), enredos y la formacion de grandes
zonas de acumulacidn. Se proponen lineas generales: reducir plasticos de un solo uso, mejorar reciclaje,
desarrollar alternativas biodegradables y limpiar el océano, con cooperacién entre gobiernos, industria y
sociedad civil.

Impactos Ecoldgicos y en la Salud Publica de la
Contaminacion Plastica

Impactos en la Vida Marina y los Ecosistemas

Los plasticos afectan a numerosas especies: muchos animales confunden plastico con alimento, lo que
causa danos internos y toxicidad por sustancias asociadas al material. El enredo en redes y otros
residuos provoca heridas, asfixia y muerte. Ecosistemas como arrecifes de coral y manglares sufren
por acumulacion de plasticos, con pérdidas de biodiversidad y alteraciéon de funciones defensivas frente a
la erosién. Los microplasticos en sedimentos también alteran el entorno y favorecen

la bioacumulacidn de contaminantes.

Contaminacion en la Cadena Alimentaria y Riesgos para la
Salud Publica

La contaminacién entra en la cadena alimentaria: peces y mariscos consumidos por humanos pueden
contener micropldsticos. Se indican posibles riesgos por la liberacién de quimicos

como ftalatos y BPA (disruptores endocrinos), y por su papel como vectores de otros contaminantes
(metales pesados, pesticidas). Se citan hallazgos de microplasticos en muestras humanas y se plantea
preocupacién por la exposiciéon acumulativa, ademas de efectos sobre seguridad alimentaria (sabor/olor).



Z El Maipo

Impactos Indirectos en la Salud Publica

Entre los efectos indirectos se mencionan la proliferacién de vectores de enfermedades en entornos
con acumulacién de residuos, el impacto del deterioro visual en el bienestar, y riesgos para trabajadores
que realizan tareas de limpieza.

Mitigacion y Soluciones

Se plantea que las soluciones deben cubrir todo el ciclo de vida del plastico: reduccién del consumo,
mejoras en recoleccidn/reciclaje, innovacidon en materiales, limpieza de océanos y educacion. La
colaboracién entre gobiernos, industria y sociedad civil aparece como condicién clave.

Innovaciones en la Recoleccion y Eliminacion de
la contaminacidn plastica marina: Tecnologias
Actuales

Tecnologias de Recoleccion en Superficie y Aguas Costeras
Se describen sistemas de barreras flotantes (como estructuras tipo “U”), embarcaciones con redes o

aspiraciéon y limpiezas manuales en costa. También se mencionan drones y satélites para mapeary
localizar zonas de acumulacién y optimizar la recoleccion.

Tecnologias de Eliminacion y Degradacion

Se exploran vias como biodegradacion mediante microorganismos (con limitaciones en el medio marino)
y fotodegradacion usando energia solar, aunque con eficacia dependiente de condiciones ambientales.

Reciclaje y Valorizacion de Plasticos Marinos

El reciclaje marino es complejo por la contaminacion de los residuos. Se mencionan procesos para
convertir plasticos de menor calidad en combustibles o materiales, la pirélisis como via de valorizacién y
el uso de clasificacién automatizada con IA para mejorar la eficiencia.
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Desafios y Perspectivas Futuras

Se subrayan limites de escalabilidad, costes elevados y la necesidad de evaluar impactos colaterales de
las propias tecnologias. El futuro se presenta como una combinacién de tecnologia, reduccién en origen y
economia circular, con cooperacién internacional.

Soluciones Preventivas: Reduciendo la
Generacion de Plasticos de un Solo Uso

La prevencion se centra en reducir la entrada de plastico al ambiente: fomentar alternativas reutilizables,
cambios de consumo, y redisefio industrial con menos embalaje y materiales reciclados/biodegradables.
Se destaca que el reciclaje es importante pero insuficiente si no se mejora la infraestructura y la
participacion. Se introduce el disefo ecoldgico (durabilidad, reparabilidad, reciclabilidad) y

la responsabilidad extendida del productor (REP) para que fabricantes asuman la gestion de
residuos. La educacién y sensibilizacién se consideran esenciales para cambiar habitos.

Economia Circular y Diseno Sostenible:
Estrategias para un Futuro sin Plasticos en el
Océano

Se propone sustituir el modelo lineal por economia circular basada en reducir, reutilizar, reparar y
reciclar, reforzada por politicas como la REP. El disefio sostenible impulsa productos duraderos,
reparables y reciclables, ademas de materiales renovables o biodegradables y disefios modulares. Se
remarca que el reciclaje ayuda, pero la reduccidn en origen es mas efectiva; se citan ejemplos como
sistemas de depdsito y retorno. La colaboracion entre gobiernos, empresas, ONGs y consumidores se
plantea como imprescindible, y se menciona el potencial econémico de innovacion y empleo.

Participacion Ciudadana y Politicas Publicas:


https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/impacto-ambiental-de-los-plasticos-biodegradables-realmente-ecologicos.asp
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Como Contribuir a la Lucha Contra la
Contaminacion Plastica Oceanica

La participacién ciudadana se presenta como clave: primero mediante informacion y

concienciacion (campafas, educacidn, divulgacién), y luego mediante implicaciéon en politicas

publicas (consultas, audiencias, peticiones, contacto con representantes y exigencia de transparencia).
Se enumeran acciones concretas: apoyar iniciativas locales, exigir responsabilidad empresarial, participar
en consultas, apoyar ONGs y difundir informacién. Se concluye que la presién ciudadana organizada puede
impulsar prohibiciones, sistemas de retorno y medidas mas ambiciosas, destacando la colaboracion entre
sociedad civil, sector privado y gobierno.
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