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Casa de la Mujer de Isla de Maipo

inicia ciclo de charlas y
conversatorios con enfoque en
salud y bienestar

Posted on Octubre 17, 2025

Con el objetivo de promover el autocuidado, la salud integral y el empoderamiento femenino, la Casa de la
Mujer dara inicio hoy a su ciclo mensual de charlas y conversatorios que se extendera durante todo
octubre. Las actividades se realizaran en el espacio de integracién ubicado en Av. Balmaceda 3285, La
Islita, y estan abiertas gratuitamente a toda la comunidad.

Programacion completa

Viernes 17 de octubre: “Mujeres y el climaterio” La jornada inaugural se lleva a cabo este viernes de
10:00 a 11:00 horas, con una charla sobre el climaterio dictada por la matrona Karen Pinilla. En esta
instancia se abordaran los cambios fisicos y emocionales que experimentan las mujeres durante esta
etapa de transicién, asi como estrategias para enfrentar los sintomas y mantener una buena calidad de
vida. La actividad busca desmitificar este proceso natural y entregar herramientas practicas para el
autocuidado.
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Lunes 20 de octubre: “Mitos y realidades de la salud mental”: PRODEMU (Fundacién para la
Promocidn y Desarrollo de la Mujer) facilitard una extensa jornada de 10:30 a 13:00 horas dedicada a
derribar creencias errdneas y estigmas en torno a la salud mental. Los profesionales abordaran temas
como la depresion, la ansiedad, el estrés y la importancia de buscar ayuda profesional cuando sea
necesario, promoviendo una cultura de cuidado emocional sin prejuicios.

Viernes 24 de octubre: “Resolucion de conflicto familiar desde la salud mental y enfoque de
género”: La psicdloga Catalina Herrera dirigira esta charla de 10:30 a 11:30 horas, donde se exploraran
técnicas y herramientas para manejar conflictos al interior del nicleo familiar desde una perspectiva de
género.

Domingo 27 de octubre: “Uso de pantallas”: El ciclo cerrara con una charla organizada por SENDA
(Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol), de 10:00 a 11:00
horas. En esta sesion se abordaran los desafios del uso excesivo de dispositivos digitales, tanto en adultos
como en nifos y adolescentes, entregando recomendaciones practicas para establecer limites saludables,
prevenir la adiccidon tecnoldgica y promover un uso responsable de las pantallas en el entorno familiar.

Espacio de encuentro y participacion

La Casa de la Mujer se consolida como un importante espacio de encuentro, aprendizaje y contencién para
las mujeres de la comuna de Isla de Maipo. Este ciclo de actividades forma parte de una programacion
permanente que busca fortalecer las capacidades, conocimientos y redes de apoyo de las participantes.

Todas las charlas cuentan con cupos limitados y se recomienda llegar con anticipacion. Las actividades
son completamente gratuitas y no requieren inscripcién previa, aunque se sugiere confirmar asistencia
para una mejor organizacion.

Para mas informacidn sobre esta y otras actividades, las interesadas pueden acercarse directamente a las
dependencias de la Casa de la Mujer en Av. Balmaceda 3285, La Islita, o consultar por los canales oficiales
de difusién del municipio.

Para participar, usted debera inscribirse al correo electrénico de Elisa Godoy egodoy@islademaipo.cl o a
los teléfonos 228769274 - 228769273.
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