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Cambio Climatico y la salud mundial
Description

A medida que el Cambio Climatico se intensifica, se eleva el riesgo de lesiéon, enfermedad y muerte a causa de las olas
de calor, de los incendios forestales, las tormentas intensas y de las inundaciones. Y esta situacién es peor para los
paises mas pobres y vulnerables.

Cambio Climatico y la salud mundial. Si las altas temperaturas, especialmente cuando se combinan con una alta
humedad relativa, persisten durante varios dias (las llamadas olas de calor) y estas no bajan en las horas nocturnas, el
calor extremo puede resultar letal. En especial para los méas vulnerables: nifios, ancianos, embarazadas e
inmunodeprimidos.

De todas las proyecciones relacionadas con el clima hechas por los cientificos, el aumento de las temperaturas es la
mas preocupante. Las muertes relacionadas directa o indirectamente con el calor extremo se han disparado. Pero lo
peor, es que se prevé que las cifras sigan en alza.

Por otra parte, y debido a que las temperaturas invernales estan aumentando mas rapido que las estivales, las muertes
que se deben al impacto del frio (desde enfermedades que se agravan hasta el congelamiento por exposicién a la
intemperie) es probable que disminuyan.

Los desastres “naturales”

Los cambios proyectados en la temperatura y en las precipitaciones, ocasionados por el calentamiento global y el
consiguiente dafo al Medio Ambiente, es probable que conduzcan a otros efectos que amenazan la salud y la
seguridad humanas. Y esta ya no es una mera prediccion de los expertos, sino una realidad muy palpable.
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El cambio de los patrones de precipitaciones, sumado al calor prolongado, pueden crear sequias de larga duracion.
Esto no solo promueve la desertificacion y erosion de los suelos, sino que puede causar incendios forestales.
Cualquiera de las dos situaciones ponen en grave peligro a las personas y a los animales y plantas locales.

Sin embargo, un calentamiento de la atmdsfera también retiene mas humedad. Por lo que la probabilidad de lluvias
extremas, tormentas, huracanes, tornados o nieve excesivos continlla aumentando en algunas regiones. Ademas, se
multiplican los riesgos de inundacion de las zonas mas cercanas a las aguas.

Las aguas oceanicas mas calidas estan siendo el escenario de huracanes tropicales y tifones cada vez mas agresivos.
Mientras que los ciclos oceénicos contindian siendo un factor de influencia en la frecuencia de los ciclones tropicales. Y
todo ello contribuye a que el cambio climatico se agudice.

La combinacion de tres ingredientes: la luz del sol, el aire caliente y la contaminacién (en especial de la que proviene de
la quema de carbén y de los derivados del petréleo) se combinan para lograr que a nivel del suelo exista lo que se llama
esmog gque causa que los seres humanos experimentan diferentes males asociados a la mala calidad del aire. El
problema mas grave es que si las temperaturas son mas altas aumenta el esmog, asi la luz del sol, la contaminacion del
Medio Ambiente y las corrientes de se mantengan inalteradas.

Los alérgenos y otras molestias

Las temperaturas mas calidas y una mayor concentracion de dioxido de carbono en la atmésfera estimulan el rapido
crecimiento de algunas plantas que maduran antes o producen alérgenos mas potentes. Cambio Climatico y la salud
mundial. Los alérgenos comunes como el polen parecen responder particularmente bien a mayores concentraciones de
CO2.


https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/que-es-el-cambio-climatico
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Las enfermedades relacionadas con la alergia estan clasificadas entre las mas comunes y cronicas de las que padecen
los seres humanos y les afectan en todos los sentidos. Ya que no solo les provocan episodios de mala salud. Si no que
disminuyen significativamente o anulan su productividad.

Propagacion de enfermedades

Los cientificos temen que un mundo mas calido acarree cambios drasticos en los llamados «vectores de
enfermedades» 0 sea los mecanismos por medio de los cuales se propagan algunas enfermedades. La cercania entre
animales y personas causada por la hiperurbanizacién promueve el intercambio de afecciones y el aumento de las
ZooNosis.
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Los insectos que anteriormente eran detenidos por inviernos frios ya se estan moviendo hacia los polos, o sea a las
latitudes mas altas. Los océanos mas célidos y otras aguas superficiales también pueden significar graves brotes de
cblera'y de microorganismos dafinos contenidos en ciertos tipos de pescados y mariscos (como la marea roja).

Un problema para cada lugar

En las distintas regiones del mundo se experimentan las mas diversas reacciones a los factores antes mencionados.
Por lo que en cada punto del planeta se agudizaran los problemas. Y se haran de indole cada vez mas local por las
razones que exponemaos a continuacion.

Las tendencias climéticas difieren segln laregion

Las personas que viven en las llanuras, en los cauces de rios y en las zonas costeras son mas propensas a tener
inundaciones. Pero, por otra parte, quienes habitan en zonas secas estan a merced de la desertizacién o padecen de
riesgos mayores de incendios. Nadie esta a salvo de los efectos del cambio climatico.

Algunas personas son més vulnerables que otras

Los nifios pequefios, los ancianos y las personas que ya estan enfermas son menos capaces de soportar altas
temperaturas y la mala calidad del aire. Por ejemplo, las temperaturas extremas y el esmog resultan particularmente
dafinas para aquellos que padecen asma o problemas respiratorios o cardiacos crénicos.

Los paises ricos son mas propensos a adaptarse al cambio climatico

Los paises pobres cuentan con muchos menos recursos econémicos para recuperarse de los desastres relacionados
con las variaciones del clima y el calentamiento global. Incluso dentro de las diferentes naciones, los individuos menos
afortunados econémicamente son mas vulnerables debido a que tienen menos recursos para escapar del peligro que
representan las altas temperaturas (carecen de aire acondicionado o de un correcto aislamiento de sus hogares).
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Una reflexiéon final

El mundo se calienta y las naciones siguen prometiendo hacer algo, pero no dicen ni qué medidas tomaran ni cuando
se decidirdn a combatir el Cambio Climatico y sus consecuencias en las personas y en el Medio Ambiente. La realidad
es que ya no queda més tiempo para seguir de manos cruzadas.

Es necesario hacer una mejor planificacion e inversiones importantes y tangibles en infraestructura sanitaria a nivel
publico. Esto es fundamental si realmente queremos ayudar a las diferentes comunidades a resistir el severo
calentamiento que se vislumbra en el horizonte.

El problema es que estas inversiones podrian resultar mas caras que tomar cartas en el asunto y comenzar con una
drastica reduccion los costos de las emisiones que atrapan el calor. La diferencia entre escoger una medida u otra,
puede tener que pagarse con vidas humanas.
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