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madres cuidadoras en una jornada
de reconocimiento y unidad
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En un ambiente cargado de emoción y gratitud, la comuna de Buin vivió una jornada especial dedicada a
reconocer el pilar fundamental de muchas familias: las madres cuidadoras. El evento fue organizado por el
Programa Red Local de Apoyos y Cuidados (PRLAC) en conjunto con la recién constituida Asociación de
Cuidadoras de la zona.

Un homenaje a la entrega incondicional

La celebración tuvo como objetivo principal visibilizar y poner en valor el trabajo muchas veces silencioso
que realizan estas mujeres. Con amor y un compromiso inquebrantable, las homenajeadas desempeñan
un rol crítico en el cuidado de sus seres queridos, postergando en numerosas ocasiones sus propios
proyectos y necesidades personales para garantizar el bienestar de quienes más lo requieren.

“Esta instancia representa un espacio de encuentro necesario para valorar a mujeres que son un
verdadero ejemplo de esfuerzo, empatía y vocación de cuidado”, destacaron desde la organización.

Fortaleciendo la red de apoyo



Además de agasajar a las madres, la actividad sirvió para destacar la labor técnica y humana de las
profesionales del programa PRLAC. Este equipo multidisciplinario es el encargado de:

Brindar orientación constante a las familias.
Entregar herramientas prácticas para el cuidado de terceros.
Implementar estrategias que mejoren la calidad de vida y salud mental de las cuidadoras.

Hacia una mayor asociatividad

La presencia de la Asociación de Cuidadoras, de reciente formación, marcó un hito en la jornada. Su
participación subraya la importancia de la organización comunitaria para exigir mayores derechos y
generar redes de apoyo mutuo que permitan alivianar la carga emocional y física que conlleva el rol del
cuidado.

Esta celebración no fue solo un acto simbólico, sino un firme recordatorio de que en Buin, el cuidado es
una tarea que merece ser reconocida, apoyada y dignificada por toda la sociedad.
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