Z El Maipo

anCcO CENTRAL DE LA
B A ARGENTINA

Argentina: Mas del 70% de la
poblacion sobrevive con ingresos
insuficientes

Posted on Octubre 19, 2026

(Buenos Aires) El 72 por ciento de los argentinos menores de 40 afos se quedan hoy sin dinero antes del
dia 20 de mes, y seis de cada 10 se endeudaron, revela el Monitor de Opinién Publica (MOP) de Zentrix
Consultora.

El estudio refleja que los ingresos de los argentinos se agotan antes de que termine el mes y el crédito se
convierte en una herramienta para cubrir los gastos cotidianos. El 60,9 por ciento de esas personas tomé
deuda durante los Ultimos seis meses. Apenas el tres por ciento consigue ahorrar.

Zentrix Consultora también mostré que el problema atraviesa a distintos sectores sociales, aunque con
mayor intensidad entre los hogares de menores ingresos.

En la clase baja, el 83,3 por ciento se queda sin dinero a mas tardar el dia 20 y solo el 0,9 por ciento logra
ahorrar. En paralelo, el 56,2 de los encuestados se endeudo en los Ultimos seis meses y el 81,8 considera

que su salario no le gana a la inflacién.

El MOP de Zentrix refleja que el crédito funciona cada vez mas como una extensién del ingreso mensual.
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Entre quienes tomaron deuda, el 55,1 por ciento lo hizo para cubrir gastos bdsicos, como alimentos y
salud, mientras que el 21,3 recurrié al financiamiento para pagar tarifas y servicios. Solo el 11,8 se
endeudo para comprar bienes durables.

La situacién es especialmente delicada entre los sectores de menores ingresos. En la clase baja, el 68,1
por ciento pidié prestado durante los Ultimos seis meses y, entre quienes lo hicieron, el 65,5 por ciento

destiné el dinero a gastos basicos.
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