Z El Maipo

Alerta: intensa ola de calor se dejara
sentir este fin de ano en gran parte
del territorio

Posted on Diciembre 27, 2025
La Direccién Meteorolégica de Chile (DMC) anuncié que a partir de hoy las temperaturas comenzaran a
subir nuevamente en la zona central y sur, hasta llegar a maximas que rondaran 34 o mas grados Celsius.

De acuerdo con la entidad, un dorsal en altura afectard el territorio nacional y permanecera hasta la tarde
y noche del 31 de diciembre.

Esto ocurrird luego de que en la Navidad los termdmetros llegaron a marcar 34,5 grados en la Regién
Metropolitana de Santiago y otras zonas del centro, posiciondandose como la segunda mas alta en estas
fechas desde que se lleva este tipo de registros.

Las zonas mas afectadas por el fenémeno climatico serdn Coquimbo, Valparaiso, Metropolitana, O’Higgins,
Maule, Nuble y Biobio, en las &reas de la precordillera de los Andes, la cordillera de La Costa y el litoral del
Océano Pacifico, precisé la DMC.

Ante esta situacidn, el Servicio Nacional de Prevencion y Respuesta ante Desastres (Senapred) emitié una
serie de recomendaciones a la poblacién para evitar el denominado golpe de calor.
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Entre ellas figuran beber liquidos, aunque no se sienta sed, pero no en grandes cantidades en poco
tiempo, evitar el consumo de comidas altas en calorias o0 muy azucaradas o con cafeina, y preferir las
frutas y verduras.

Mantener vigilancia a nifios, adultos mayores, personas con discapacidad o enfermedades crénicas, pues
pueden deshidratarse con mayor facilidad, controlar la temperatura corporal, o asistir a un centro de salud
si se observa confusidon o somnolencia.

Otros consejos de la DMC son mantener el interior del hogar con una temperatura mas baja que el
exterior, tomar duchas frias o utilizar toallas humedecidas en brazos y cuello y manejar de manera
adecuada los residuos, porque el calor acelera la descomposiciéon de basura organica.

Ademas, los especialistas recomiendan evitar la exposicién directa al sol entre las 11:00 y 17:00 horas
porque esto puede elevar la sensacidn térmica hasta los 43 grados, sobre todo en los espacios donde no
hay areas verdes y abunda el cemento y asfalto.

Finalmente, piden no dejar nunca nifios, personas mayores o mascotas dentro de un automévil, aunque
esté estacionado a la sombra, pues la temperatura interior puede elevarse en pocos minutos y alcanzar

umbrales de peligro.
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