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Agricultura regenerativa: el futuro
sostenible del sector agricola
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La agricultura intensiva y el uso excesivo de quimicos han degradado la fertilidad de los suelos globales,
poniendo en jaque el sistema alimentario. Ante este deterioro, la agricultura regenerativa emerge como
una solucién disruptiva. Este enfoque no solo busca la sostenibilidad, sino la restauracién activa de los
ecosistemas dafados. Al recuperar la salud de la tierra, esta innovacion técnica promete transformar la
produccién de alimentos en un proceso capaz de sanar el entorno natural.

Este modelo agricola pone el foco en la recuperacion del suelo saludable, la proteccién de la biodiversidad
y el aumento del carbono en suelos. A diferencia de los sistemas convencionales, la agricultura
regenerativa pretende trabajar en armonia con la naturaleza para regenerar los recursos naturales en
lugar de agotarlos.

La adopcion de practicas regenerativas se esta extendiendo rapidamente en diferentes regiones del
mundo. Agricultores, investigadores y organizaciones ambientales estan promoviendo este enfoque como
una alternativa clave para impulsar una agricultura sostenible y garantizar la seguridad alimentaria en el
futuro.

Qué es la agricultura regenerativa
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La agricultura regenerativa es un sistema de produccion agricola que busca restaurar los ecosistemas
agricolas mediante practicas que mejoran la fertilidad del suelo, aumentan la biodiversidad y capturan
carbono atmosférico.

A diferencia de los modelos agricolas convencionales, este enfoque considera el suelo como un ecosistema
vivo que debe mantenerse saludable para garantizar la productividad a largo plazo.

Principios de la agricultura regenerativa
Las practicas regenerativas se basan en varios principios fundamentales:

e mantener el suelo cubierto con vegetacion

reducir el uso de productos quimicos

aumentar la diversidad de cultivos
e promover la actividad biolégica del suelo

Estas estrategias ayudan a crear un suelo saludable que pueda sostener sistemas agricolas productivos
y resilientes.

Relacion con la agroecologia

La agroecologia comparte muchos principios con la agricultura regenerativa. Ambas promueven el uso
de procesos naturales para mejorar la produccién agricola y reducir el impacto ambiental.

La agroecologia también destaca la importancia de integrar el conocimiento tradicional de los agricultores
con la investigacion cientifica.

La importancia de un suelo saludable

El suelo saludable es uno de los elementos mas importantes para la sostenibilidad de la agricultura. El
suelo no solo proporciona nutrientes a las plantas, sino que también regula el ciclo del agua, almacena
carbono y alberga una gran diversidad de microorganismos.

Degradacion del suelo

La agricultura intensiva ha provocado la degradacion de millones de hectareas de suelo en todo el mundo.

La erosion, la pérdida de materia orgdnica y el uso excesivo de agroquimicos han reducido la fertilidad de
muchos terrenos agricolas.
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Cuando el suelo pierde su capacidad para retener agua y nutrientes, la productividad agricola disminuye y
aumenta la vulnerabilidad frente a fendmenos climaticos extremos.

Restauracion del suelo mediante practicas regenerativas

La agricultura regenerativa propone diversas técnicas para restaurar la salud del suelo. Algunas de las
mas utilizadas incluyen:

cultivos de cobertura

rotacién de cultivos

reduccion del laboreo

incorporacién de materia organica

Estas practicas mejoran la estructura del suelo y favorecen el desarrollo de microorganismos beneficiosos.
Captura de carbono en suelos agricolas

Uno de los aspectos mas relevantes de la agricultura regenerativa es su capacidad para aumentar
el carbono en suelos.

Suelos como sumideros de carbono
Los suelos agricolas pueden actuar como sumideros naturales de carbono. Cuando las plantas crecen,
capturan diéxido de carbono de la atmdsfera mediante la fotosintesis. Parte de ese carbono se almacena

en el suelo a través de las raices y los restos vegetales.

Aumentar el carbono en suelos ayuda a mejorar la fertilidad y contribuye a reducir la concentracién de
gases de efecto invernadero en la atmdsfera.

Beneficios climaticos
La captura de carbono en suelos agricolas puede desempefar un papel importante en la lucha contra el
cambio climatico. Diversos estudios indican que la adopcién generalizada de practicas regenerativas

podria reducir significativamente las emisiones globales de carbono.

Por este motivo, la agricultura sostenible basada en principios regenerativos esta ganando atencion en
las politicas climaticas internacionales.


https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/agricultura-sostenible-claves-para-la-adaptacion-climatica.asp
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Practicas comunes de agricultura regenerativa

Los agricultores que adoptan la agricultura regenerativa aplican diversas técnicas para mejorar la salud
de los ecosistemas agricolas.

Rotacion de cultivos

La rotacion de cultivos consiste en alternar diferentes especies vegetales en una misma parcela a lo largo
del tiempo. Esta practica ayuda a prevenir plagas, mejorar la fertilidad del suelo y aumentar la
biodiversidad agricola.

Cultivos de cobertura

Los cultivos de cobertura se plantan para proteger el suelo entre temporadas de cultivo principal. Estas
plantas ayudan a evitar la erosién y aportan materia organica al suelo.

Integracion de ganado

En algunos sistemas regenerativos, el ganado se integra en los cultivos mediante pastoreo controlado.
Este enfoque puede mejorar la fertilidad del suelo y estimular el crecimiento de la vegetacion.

Estas practicas reflejan los principios de la agroecologia, que busca integrar diferentes componentes del
sistema agricola.

Beneficios de la agricultura regenerativa
La adopcion de practicas regenerativas ofrece multiples beneficios ambientales y econédmicos.
Mejora de la fertilidad del suelo

Un suelo saludable contiene mayor cantidad de materia organica y microorganismos beneficiosos. Esto
mejora la capacidad del suelo para retener agua y nutrientes.

Mayor resiliencia climatica

Los sistemas agricolas regenerativos suelen ser mas resistentes a sequias, inundaciones y otros
fendmenos climaticos extremos.

Reduccion del uso de insumos quimicos
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Al mejorar la salud del suelo y la biodiversidad, la agricultura sostenible puede reducir la necesidad de
fertilizantes y pesticidas sintéticos.

Desafios para la adopcion de la agricultura regenerativa

A pesar de sus beneficios, la transiciéon hacia la agricultura regenerativa puede presentar algunos
desafios.

Cambios en las practicas agricolas

Muchos agricultores necesitan formacién y apoyo técnico para adoptar nuevas técnicas de manejo del
suelo.

Inversion inicial

Algunas practicas regenerativas requieren inversiones iniciales en maquinaria o infraestructura.

Sin embargo, a largo plazo, estos sistemas suelen resultar mas sostenibles y rentables.

El futuro de la agricultura regenerativa

El interés por la agricultura regenerativa esta creciendo en todo el mundo. Gobiernos, empresas
alimentarias y organizaciones ambientales estdn promoviendo este enfoque como parte de las estrategias

para combatir el cambio climatico.

Ademas, muchos consumidores valoran cada vez mas los alimentos producidos mediante practicas
de agricultura sostenible.

La integracion de principios de agroecologia y la mejora del carbono en suelos podrian transformar el
sistema agricola global en las préximas décadas.

Conclusion

La agricultura regenerativa representa una oportunidad para transformar el sector agricola hacia un
modelo mas sostenible y resiliente. Al promover un suelo saludable, aumentar el carbono en suelos y
aplicar principios de agroecologia, este enfoque permite mejorar la productividad agricola mientras se

protege el medio ambiente.

En un contexto de cambio climatico y creciente demanda de alimentos, la transicién hacia
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una agricultura sostenible basada en practicas regenerativas puede desempefiar un papel fundamental
para garantizar la seguridad alimentaria y preservar los recursos naturales del planeta.
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